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作者简介

蒋平：心理学副教授，中华成功者研究会心理咨询委员会主任委员，从事心理控制、心理治疗、心理
训练的临床研究与实践十余年。
近年来就职于深圳高级中学心理咨询中心，帮助和激励了大批学生从落后走向进步，从普通走向卓越
。
发表心理学、成功学类论文近百篇。
《健康报》“走出
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