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本书内容包括：还原真我、爱心永驻、NLP 心态调整术、心理素质训练、交际能力训练、观察、想象
及联想能力训练等。
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作者简介

蒋平：心理学副教授，中华成功者研究会心理咨询委员会主任委员，从事心理控制、心理治疗、心理
训练的临床研究与实践十余年。
近年就职于深圳高级中学心理咨询中心，帮助和激励了大批学生从落后走向进步，从普通走向卓越。
发表心理学、成功学类论文近百篇。
《健康报》“走出梦

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心灵革命与心理素质>>

书籍目录

编者的话
心灵革命
心理素质训练

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵革命与心理素质>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


