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内容概要

本书融医学、物理学、化学、哲学、社会学、心理学为一体，结合古今东西方有关理论，分析和阐述
了进间的起源、本质和与生命的关系等内容。
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书籍目录

引言
第一章  时间的故事
1.时间的测量
⋯⋯
第二章  我们的生物节奏
1.时间生物学的基础
⋯⋯
第三章  时间疗法
1.时间性感觉
⋯⋯
第四章  时间病人
1.饮食行为
⋯⋯
第五章  睡眠时间
1.睡眠的节奏
⋯⋯
第六章  时间与精神病学
1.不同步与抑郁
⋯⋯
第七章  衰老：忍受或选择
⋯⋯
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