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内容概要

《日常防癌抗癌食物》包括以下内容与特点： 一、在选用的食物中均指出正宗地道来源和营
养成分，符合营养学、药学要求。
二、所列举食物经营养学、药理学、肿瘤学研究工作者们科学实验，确有防癌抗癌可靠效果。
三、汇集了临床工作者的宝贵的经验，将一些防癌抗癌食物分为补气养血和清热解毒两大类型，即通
常所说的扶正祛邪，可供读者实际应用。
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