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内容概要

本书向你展现了如何运用积极的心态去除你精神上的束缚；如何设立你的目标前景、如何通过坚持不
懈地思考、积极的行动来实现你的目标。
    作者运用简单直白的语言告诉读者走向成功的五个自我激励的因素；通往幸福的六个步骤；一个人
际关系交往的重要方式，以及三种去除通向成功道路上的障碍的方法。
    阅读这本激励人心的书，它能够帮助你在商业和社会生活中踏上成功之路。
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作者简介

W.克莱门特·特通
    美国联合保险公司的创建者和主席，他从一百美元开始建立他的组强并将其发展成为数百万美元的
公司。
在他身上体现出了一种激励人们的积极向上的著作中都能深刻地体会到。
现在，我们就打开此书，去学习他有关获取成功和幸福的珍贵的原则。
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章节摘录

　　重型运土机制造者纳陶那的鼓舞人心的谈话激励着数以千计的人。
谈话中，他总是尊敬地提到“我的前辈”，以及他从这些“前辈”那儿得到鼓励和帮助。
纳陶那只受过很少的正式教育，但是他在工程上作出了伟大而惊人的功业。
　　纳陶那在当内华达州胡佛大坝的转包人时，财运不济，因为他遇到了几处意外的岩层，钻穿这些
岩层的费用超过了他所预算的费用，所以他企图在这笔交易中所实现的目的行将破灭。
　　但是纳陶那并不羁绊于他的损失，却转向祈祷，因为他还有健康的身体、强健的双手和能思考的
大脑，还有更多的东西。
“在我最痛苦的时候，”纳陶那说，“我发现了我最大的资产和一位沉默的长辈——奇妙的念头和前
人的知识。
自此，我所拥有的一切和我所做的一切有价值的事，都归功于他。
”　　我和纳陶那往来达18个月之久，因此有机会密切地观察他。
这时纳陶那已成为一位著名的演说家。
他用大部分的时间，乘着他自己的飞机，遍游全国各地进行演说。
一天夜里，他在北加罗来纳州作了一次演说，在飞回家的途中，发生了一件有趣的事。
当飞机起飞后不久，纳陶那从衣袋里拿出一个小笔记本，在上面写了几行字。
飞机降落后，我问他是否记得曾经在本子里写过字。
　　“啊，不记得！
”纳陶那叫道。
他立即从衣袋里掏出那个小本字，看看它。
“就在这里！
几个月来我一直在找这个本子！
这儿有一个问题的答案，这个问题使我们不能完成正在研究的机器！
”　　当你得到一条一闪而现的奇思妙想时，请你立即把它记下来！
这也许就是你正在寻找的“更多的东西”，我们相信“无限智慧”的酝酿是通过下意识心理进行的，
立刻记录下来你的奇妙想法应该成为你的习惯。
　　阿尔伯特·爱因斯坦发展了关于宇宙和自然规律的头绪纷繁的深奥理论，然而他仅仅使用了最简
单的——却又是人类曾经发明的重要工具——一支铅笔和一张纸。
他记下了他的问题和答案。
当你养成向自己提问题的习惯时——当你养成用铅笔和纸写下你的问题、观念和答案的习惯时，你就
会发展你的心理力量。
　　爱因斯坦和其他科学家如果没有学习在他们之前的数学家和科学家所记载下来的知识是不可能成
功的。
爱因斯坦如果没有养成和发扬思考和行动的习惯，然后又受到激励去寻求宇宙的原理，也是不可能成
功的。
难道你听说过世界上竞有并不随时记下自己的念头的伟大思想家或成功者吗？
　　奥斯本的著作《你的创造力》和《应用想像力》鼓舞了成千上万的人去进行创造性的思考。
同样重要的是：这些人已被激励去从事 积极的、建设的行动。
　　奥斯本的著作《你的创造力》和《应用想像力》鼓舞了成千上万的人去进行创造性的思考。
同样重要的是：这些人已被激励去从事积极的、建设的行动。
　　奥斯本像许多创造性的思想家一样，把一个本子和一支铅笔作为心爱的劳动工具。
他每想到一个观念，就把它记下来。
就其他有成就的伟人一样，他能花费时间从事思考、计划和研究。
　　奥斯本道出了一个明显的真理，他说：“每个人都有一些创造力，但是大多数人没有学会去运用
它。
”　　奥斯本记录突如其来的好主意的方法，在他的简明读本《应用想像力》中有所说明，在大学教
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室、工厂、商业办公室、教堂、俱乐部以及家庭里，都在运用它。
这是一种很简单的方法，用这种方法，两个或三个以上的人可以发挥他们的想像力，结合一个具体的
难题，提出一些想法，从而解决一个问题。
参加的人一有什么想法，就立即把它记录下来。
到了许多想法都被记录下来了时，就让大家传看和判别，从而作出决定性的判断，决定它们的实用性
和价值。
　　全美国许多大学，都讲授创造性思想方面的全面课程，包括商业和工业领域里的许多创造性的思
想家所应用的方法。
正是这种创造性的思想使得盖兹博士把这个世界美化成一个更适于生活的地方。
盖兹博士是一位伟大的美国教师、哲学家、心理学家、科学家和发明家。
他一生中在艺术和科学的各个方面作出了几百种发明和发现。
　　当我带着安德鲁·卡耐基的介绍信到盖兹的“追猎实验室”去访问盖兹博士的秘书时，秘书说：
。
我很抱歉，可惜我在这时无权让人去打扰盖兹博士：”　　“你看还要多久才能见到他呢?”我问道。
　　“我不知道，可能要等三个小时。
”她回答道。
　　“你可否告诉我：你为什么不能打扰他呢?”　　她犹豫了一会，答道：“他正在坐思意念哩!”
　　我笑道：一坐思意念’是什么意思?”　　她也报以微笑，说道：“也许我们最好让盖兹亲自作解
释。
我真的不知道要等多少时间，但是我们希望你等一等。
如果你想换个时间再来，我将为你作出安排。
”　　我决定等待=这是一个有价值的决定。
这是我事后的记录：　　盖兹博士终于来到了这个房间，他的秘书给我们作了介绍，这时袁就开玩笑
地对他说秘书所说过的话。
他读了卡耐基写的介绍信，然后问遣：“你乐意看看静坐求索意念的地方，以及我怎样来静坐求索意
念吗?”　　他领我走进一问小小的隔音室。
这个房间里仅有一张桌子和一把椅子。
桌上放了几本笔记本、几支铅笔和一个台灯的按钮。
　　盖兹博士解释说：当他得不到问题的答案时，他就走进这个屠间．关上门，坐下，熄灯，高度集
中思想，控制注意力，要求他的下意识心理为他的特殊问题提供一个无论什么样的答案。
有时意念似乎很难出现，有时意念却会立即流进他的。
里。
意念刚一结晶，他就打开灯，将它记下。
　　盖兹博士完善了200多件专利品，别的发明家也曾试图这样做过．但他们功败垂成。
盖兹却能加上更多的东西。
他的方法是先检查这些专利品的使用情况和图样，直到发现它的缺点，即所缺少的“更多的东西”。
他常常在这个房间里集中思想以发现一个特殊难题的解法。
　　哥伦布的故事无疑也是激动人心的。
他曾在意大利北部城市帕维亚大学攻读天文学、几何学和宇宙志，并且《马可。
波罗游记》、地理学家的理论、海员的报告和传说、由海外传来的有关海事的艺术和技艺的著作——
所有这些都激发了他的想像。
　　过了好几年，他逐渐产生了一个坚定的信念：通过归纳的推理得知，世界是一个球体。
通过演绎推理，可知从西班牙向西航行能到达亚洲大陆，正像马可·波罗向东航行，到达了亚洲大陆
一样。
他怀着炽热的心情去证实他的理论。
于是他开始寻找必要的财政后盾、船只和人员。
　　他开始行动了!他把心力始终贯注在目的上。
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在长达十年的时间内，他时常差一点就得了必要的帮助。
但是，国主的欺诈，人们的嘲笑、怀疑，政府下级官员的恐惧，还有一些人不讲信用等等，给哥伦布
带了接踵而至的失败。
　　但他仍然不断地努力。
到1492年，他终于得到了珍贵的帮助。
那年8月他开始向西航行，打算前往日本、中国和印度。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　英文版序　　伟大的丹麦哲学家和宗教思想家克尔恺郭尔曾经说过这样一句话：“当一本书能够
明晰地解读和诠释你内心中的种种困惑时，就意味着你遇到了一本好书。
”　　你手中所捧的就是这样一本书——一本不仅是白助书籍的经典之作，而且还像一位睿智的老朋
友一样，能够同你产生共鸣，直指你的内心并提出许多解决问题的建议　然而，我仍须提醒你，《获
取成功的精神因素》并不能包办一切，如果你真希望更好地改善你的生活，愿意花时间思考并通过努
力实现你的目标——果你不是在欺骗你自己——那么你手中所捧的就是自沙砾中采集到的一颗钻石，
一座通往美好未来的路标，一幅可完全重建你未来的珍贵蓝图。
　　我从我的一段亲身经历讲起　　许多年前，由于自己的愚昧无知和肓日冲动，我犯了一系列不可
饶恕的错误，最终失去了一切宝贵的东西——的家庭、房子和工作，几乎赤贫如洗。
于是，如盲人瞎马般，我开始到处流浪，寻找自己，寻找赖以度日的种种答案　　由于公共图书馆是
免费和温暖的，我便在那儿花了很多时间　我阅读了从柏拉图到皮尔许多智者的著作，寻找能够告诉
我错在哪里的文字，和能够拯救我余生的精神力量，　　我最终在w．克莱门特·斯通和拿破仑·希
尔合著的《获取成功的精神因素》中找到了答案。
我已经在自己超过十五年的生涯中运用了此经典著作中的简单技巧和朴实的方法，它给我带来了远远
超过我自身价值的财富和幸福。
从身无分文的流浪汉白手起家，我如今已成为两家公司的总裁。
我还是全世界同类杂志中最好的杂志——《成功无止境》的执行主编。
我还写了六本书，其中《世界上最伟大的推销员》一书现在已成为创记录的空前畅销的书，此书已被
译为十四种文字，并在世界各国销售了三百多万册。
　　如果不是运用斯通和希尔这部经典著作中所倡导的积极生活的原则，我的这些成就都无从谈起。
既然我能够从零开始取得这样的成绩，请想想你在你目前已有的事业和生活的基础上再努力一番，将
会取得怎样的成就吧。
　　我们生活在一个奇异和多变的世界．每天都有假先知出现，他们鼓吹种种危言耸听的理论。
像呼拉圈和流行摇滚乐一样，它们出现同消失的一样快。
而当尘雾散去时，斯通和希尔书中的真理仍将会影响无数后世的人们。
　　你真的希望更好地改善你的生活吗？
《获取成功的精神因素》能够成为你所遇到的最有价值的著作。
阅读它，学习它。
再次阅读它，然后付诸于行动。
如果你决定付诸于行动，那么这本书中讲述的方法是非常简单易行的。
　　随后令人惊奇的变化就会发生在你的身上。
　　我相信会这样。
　　——奥格·曼狄诺
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编辑推荐

　　“羊皮卷系列”丛书将推出一系列精选的译著，这些作品贴近生活的真实，体味读者的甘苦，从
不同的角度与读者共创财富和成功的美好人生。
它们的独异之处，是以每个人的真实体验，去克服生活和命运的嘲弄，把苦难和失败的创伤变为平静
和深厚的精神动力，撕开惨烈的人生悲剧而走向意志坚定、充满爱心和智慧的成功人生。
相信读者在与作品的同悲恭喜中，自能深味底蕴，并且鼓起生活的风帆，沉稳、坚定地驾驶人生之舟
，走向光辉的明天。
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