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内容概要

快乐的实质是一种精神境界。
可以是一种心理的满足或愉悦，也可以是一种自我的激动或会心的微笑；可以是爱心的行动或知足的
表情，也可以是自得泰然的神态⋯⋯因人因事因地因时而有不同表现。
快乐的标准也因人的情绪、境遇、理想、信仰、兴趣、个性等等的不同而不同。
    《快乐活着就是赢家》一书，试图引导你面对现实，从认识自我开始，然后根据你自己的个性、需
要和目标，运用科学的人生检测法，通过自我创富、自我管理和自我找这一快乐人生三部曲，去寻找
适合你的快乐人生之路。
    如果你寻打一条适合于你的快乐人生之路，说难也不难。
只要你能勇敢地面对自己的时代和生活，并在工作、学习或劳动之余，挤一点时间学一点快乐人生智
慧，必有助于你尽快找到适合你的快乐人生。
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书籍目录

快乐并不是一个玄妙的东西（自序）序曲  快乐活着就是赢家  快乐在哪里  快乐人生从发现和人认识自
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