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内容概要

　　《轻松育儿》共分三篇，包括：生活篇、保健篇、行为篇等内容，介绍了育儿的基本知识。
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编辑推荐

初为父母，非常激动又非常紧张，激动的是：爱有了结晶，生命有了延续，生活添了幸福；紧张的是
：养育孩子是人生的新长征，如何取得丰硕成果已成为年轻父母的重大人生课题。
黄锡洪编著的《轻松育儿》从最常见的、最普遍的、有些又是最容易为父母们忽视的方面切入，用最
通俗易懂的科学语言娓娓道来。
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