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内容概要

　　本书介绍了中医食疗的养生理念和方法；200多种常见食物和中药的特性、功效、饮食宜忌；正常
人的四季食养和男女老幼常见病的食疗方。
　　本书为专业医师所编写，有别于其他的食疗书籍，更着重于指导读者辨证施食，选择恰当的食疗
方，以便获得最佳的食疗效果。
　　本书是家庭必备的食疗指南，也可供医务人员作为指导病人食疗的临床参考用书。
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作者简介

庄礼兴，广东省普宁市人，广州中医药大学教授，主任医师，博士生导师。
     现任中国针灸学会临床分会理事；广东省针灸学会常务理事；广东省中医药研究促进会副理事长；
《中国临床康复》杂志编委；《中国中西医结合》杂志编委；《家庭医生》杂志顾问；广州中医药大
学第一附属医院针灸科主任。
从事临床医疗、教学及科研工作二十余载，在长期的医疗实践过程中，积累了非常丰富的临床经验，
擅长应用、配合食疗方法在临床中治疗各类慢性疾病，出版的食疗方面书藉有《中医食疗》、《中医
儿科食疗》、《食疗本草》等。
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编辑推荐

《中医食疗》是家庭必备的食疗指南，也可供医务人员作为指导病人食疗的临床参考用书。
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