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内容概要

女性的美不仅靠外在的打扮，更需要对内在的调理，只有健康的美才能持久。
本书是一本专为女性编著的饮食指引，书中精选了500款菜式、汤饮、甜品及面点，从女性调经补虚、
滋阴防衰、补血养颜、美体瘦身四个方面，分别介绍了食材的选择、搭配、功效以及宜忌，让女性在
阅读操作的同时，轻轻松松了解到各种物料的作用和价值，从而掌握调理自己身体的诀窍。
本书所选食谱用料普通，操作简便，适合在家庭自行制作。
其文字简明扼要，菜式之后的功效和附注，则更加贴心和实用。
读者可依据它找到自己最想要的、最适合自己的食谱，从中体会下厨的乐趣，品尝到可口的美味，收
获健康的身体和快乐的心情。
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