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内容概要

当人们厌倦了北京长城的人山人海，当人们厌倦了杭州西湖的小家碧玉，厌倦了安徽黄山的险峻怪异
，厌倦了四川九寨沟的碧波不惊⋯⋯一个多年来被人们忽视、遗忘的高原地带——青海，开始进入人
们的眼帘。
    本书介绍了青海30个必看景点、青海重要节庆活动、西宁及周边地区、环青海湖地区、青海西部地
区等。
    站在当金山口遥望柴达木，你会深切地感受到天地的辽阔；站在海心山头俯瞰青海湖，你会深切地
感受到人类的渺小。
可以毫不夸张地说：青海是旅行家的热土，探险家的乐园，摄影家的天堂，修行者的依托，勇敢者和
挑战者的战场，学者和科学家的百科全书，也是寻梦人心灵里最后的一片净土。
 让我们一起走进青海，一起解读青海吧！
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作者简介

邢合顺，辐射防护和核安全工程师。
在环境保护部门工作多年，走遍了青海的山山水承。
 2005年开始重走青海的东南西北，行程约3万公里，为本书的撰写积累了最新的第一手资科。
爱好摄影，作品曾被青海自然博物馆和《中国国家地理》等国内多家报刊采用。
并参与出版了《青海湖国家级自然保护区》和《西宁新房子、老房子》画册。
2006年。
以“视觉青海”网站名义编著的《青海印象》画册由广东旅游出版社出版，并获得首届三江源国际摄
影节大赛金奖。
 2004年创办了青海第一个生态环保摄影网站“青海青”。
2005年推出介绍青海人文地理的网站“视觉青海”，现在已经成为青海地理、旅游资料最全和更新最
快的网站，也是与本书相互补充的支持网站。
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路　自驾旅游线路　探险旅游线路解读青海　青海概览　青海地貌　古老的文明，悠久的历史　青海
的五大少数民族　多元融合的宗教文化　吐谷浑——从东北到西北　格萨尔——雪域高原的传世英雄
　达赖和班禅——藏文化的精髓在青海　王洛宾，遥远的地方有个金银滩　索南达杰——藏羚羊的守
护神　从旅行者到志愿者-格桑花就这样感动中国　原子城，让中国人挺直腰杆　青藏铁路，一条神奇
的天路　地球之巅——站在世界的第三极　万山之祖——昆仑文化和西王母的传说　三江之源——“
中华水塔”孕育出长江、黄河青海重要节庆活动　环青海湖国际公路自行车赛　玉树赛马节　互助丹
麻花儿会　年都乎於菟　青海湖祭海　三川纳顿　大华社火　土族波波会准备出发　确定旅游目标和
时间　选择合适的旅行方式　旅行装备的准备　合理安排旅行预算　身体健康准备　保证旅游中的安
全　实用信息　青海的气候特点　行在青海　吃在青海　住在青海西宁及周边地区　青海旅游，从西
宁开始　塔尔寺　东关清真大寺　西宁虎台　青海省博物馆　北禅寺　扎麻隆凤凰山　馨庐　大通老
爷山　察汗河森林公园　多巴国家高原体育训练基地　西宁烈士陵园青海东部地区　领略河湟风情，
体验古老文化　柳湾遗址　瞿昙寺　喇家遗址　孟达天池　夏宗寺　夏琼寺　坎布拉森林公园　隆务
寺　贵德玉皇阁　北山森林公园环青海湖地区　亲近中国最美丽的湖泊　鸟岛　日月山　青海湖宾馆
　海心山　伏俟城　原子城　沙岛　夏格日山　白佛寺　湖里木沟岩画青海南部地区　行走唐蕃古道
，感受藏地风情　年保玉则　阿尼玛卿雪山　黄河源牛头碑　玛柯河林区　结古寺　勒巴沟岩画　隆
宝滩　尕尔寺　尕朵觉沃神山　文成公主庙青海西部地区　沿着青藏铁路，走进柴达木和可可西里　
茶卡盐湖　南八仙雅丹　玉珠峰　万丈盐桥　格尔木胡杨林　可可西里　昆仑山口　花土沟千佛崖　
科肖图风景区　哈拉湖　都兰吐蕃墓葬　褡裢湖　各拉丹东雪山　西王母瑶池青海北部地区　原来祁
连在青海　岗什卡雪峰　门源万里油菜花　仙米国家森林公园　珠固寺　黑河大峡谷　牛心山
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