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前言

中医药学是我国的宝贵遗产，它已经有数千年的历史。
在漫长的发展过程中，经过无数医学界前辈的研究实践，创造出完整的理论体系，形成独具特色的医
药文化。
例如，中医注重整体调节，反对“头痛医头，脚痛医脚”的治病方法。
在中医理论里，大至宇宙万物，小至个体全身，都是一个整体，部分出了问题，往往牵涉整体。
医生看病，需要依据四时变化、地域差异、个人体质等各方面的情况施治，既要治疗病人的病变部位
，同时要调理病人的体质，使身体各器官的运行趋于正常。
中医注重“标本兼治”的方法，强调预防为主的原则，很早就有“不治已病治未病’’的说法。
中医药学在疾病防治和养生保健方面积累了丰富的经验，值得发扬提倡。
中医还充分重视个体差异，讲究个体化治疗，针对病人具体情况拟定具体治疗方案。
在中医治疗中常见到这样的情况：同一种病，需要用不同的方法来治疗，称为“同病异治”；而不同
的人患上不同的病，有时却用同样的方法来治疗，则谓之“异病同治”。
总而言之，中医药学在防治疾病方面具有不可替代的价值。
这本《千家妙方》，由中医药各学科的众多专家编著而成。
他们均曾学习、研究中医药学多年，有着丰富的临床经验。
他们或奉献自己多年的行医心得，或从历代医籍中披沙拣金，精选一批行之有效的验方、秘方，汇编
成册。
大部分药方所用的药材来源于天然的动植物，药源广泛，天然多效，副作用少。
而且药食同源，许多方药可以做成美味的佳肴，“良药不苦口”，寓疗效于饮食之中。
所选药方简易便利，是中医药爱好者、普通家庭难得的参考书。
还值得一提的是，本书彩色印刷，配有许多中药插图，无不栩栩如生。
而且本书版式美观，栏目简洁清楚，查找方便。
可以说，本书内容充实，图文并茂，是一本不可多得的中医药读物。
本书的出版对普及中医药知识应该是件有益的事情。
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内容概要

《千家妙方》一书由中医药各学科的众多专家编著而成，各位专家根据自己多年的研究和临床经验，
从历代医籍、民间秘方、现代研究成果中精选出一批功效确实、取材方便、操作简易的秘验方，汇编
成册，供家庭学习、参考之用。
普及中医药知识，服务每个家庭，是我们编撰本书的意旨所在。
    中医注重辨证论治，施治强调因时因地因人因证而异。
读者若然患病，首要之务是求医，遵医嘱用药。
本书所选药方仅供参考。
祖国的中医药宝库博大精深，而我们个人的见识和经验毕竟有限，本书难免还有不足之处，敬请各位
同道和读者指正。
    中医药方药食同源、药源广泛、天然多效、注重整体调节，在疾病的防治上，具有难以代替的优越
性。
本书针对各种常见病，以中医理论为指导，临床效果为依据，从历代医蒋、民间秘方、现代研究成果
中精选功效确实、取材方便、操作简易的验方，供读者用药参考。
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书籍目录

第一章 肝脏病第二章 肾脏病第三章 胃病第四章 冠心病第五章 心功能不全与心律失常第六章 高血压病
第七章 风湿病第八章 糖尿病第九章 肥胖病脂肪肝与高脂血症第十章 中风病第十一章 肿瘤病第十二章 
结肠病第十三章 甲状腺机能亢进症第十四章 神经官能症第十五章 眼病第十六章 耳鼻咽喉科疾病第十
七章 支气管炎与支气管哮喘第十八章 肌肉疾病第十九章 皮肤病第二十章 血液病第二十一章 男性性功
能障碍第二十二章 妇科病第二十三章 儿科病第二十四章 老年病
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章节摘录

插图：
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后记

今年初《千家妙方》与读者见面，仅两三个月，此书即因旺销而一度断货，在这短短的时间里，我们
不断从各种渠道收集关于本书的所有市场信息：销售动态、读者反馈、媒体报道以及业内相关的数据
统计，并在第一时间将信息传达给《千家妙方》编委会的专家们。
面对市场特别是读者的支持，编委会和出版者在欣慰之余，决定集思广益，再进一步，将《千家妙方
》打磨成更贴合现代家庭实用需求的常备书。
刚完成的《千家妙方》修订工作，重点有两个：一是为书中收录的所有病症添加相关的专家建议，供
读者参考；二是对内丈版式、字号、配图进行适当调整，使读者查阅更为便捷。
打造精品，离不开读者、著者、出版者的交流互动。
我们衷心感谢读者们热心提供的珍贵讯息，帮助我们完成了此次修订。
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编辑推荐

《常见病千家妙方》：中医药方药食同源、药源广泛、天然多效、注重整体调节，在疾病的防治上具
有难以代替的优越性。
《常见病千家妙方》针对各种常见病，以中医理论为指导，临床效果为依据，从历代名医、民间秘方
、现代研究成果中精选功效确实、取材方便、操作简易的验方，供读者用药参考。
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