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前言

“常见病千家妙方”系列针对高血压病、冠心病、肝脏病、胃病、肾脏病等五种常见疾病，从历代医
案、民间秘方、现代研究成果中精选出一批验方，遴选标准是：功效确实，取材方便，操作简易。
《高血压病千家妙方》分两部分：“临床验方”披沙拣金，荟集历代名方及当代名医的临床心得；“
民族民间方”独辟蹊径，是各少数民族传承千年的杏林奇葩。
本丛书编著者均为中医专家，书中奉献了他们的经验方和多年临床心得，可作读者用药参考。
中医施治注重“同病异治、异病同治”，强调因时因地因人因病而异。
读者如果患病，宜先求医，在医生指导下，根据自身具体情况酌情用药。
因时间和篇幅所限，本书难免还有不足之处，请各位同道和读者批评指正。
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内容概要

　　“常见病千家妙方”系列针对高血压病、冠心病、肝脏病、胃病、肾脏病等五种常见疾病，从历
代医案、民间秘方、现代研究成果中精选出一批验方，遴选标准是：功效确实，取材方便，操作简易
。
　　《肝脏病千家妙方》分“专家验方”、“临床效方”、“民间验方”三类。
或详析病理，或效验独具，或出奇制胜，各有侧重，殊途同归。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《高血压、心血管疾病调理药膳》：披沙拣金“临床验方”收集历代名方奉献当代名医临床心得“民
族民间方”神奇独到融汇各民族医学智慧
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