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内容概要

乙型肝炎是乙型病毒性肝炎的简称，它具有传播途径复杂、易于慢性化、反复发作的特点，并且能导
致肝硬化和肝癌。
     药膳饮食法是针对乙肝的重要治疗方法。
本书根据“四李五补”的用膳原则，详细介绍了各种治疗乙型肝炎药膳的配方制作方法、功效等。
所举药膳方剂，疗效确切，效果明显，对治疗和预防乙型肝炎都十分有效。
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作者简介

彭铭泉，男，1933年出生于重庆市。
本科毕业，中医药膳教授，《中国药膳学》创始人之一。
从1980年开始从事中国药膳科研工作。
在国内外有关报刊上发表药膳论文300余篇，并出版100余部药膳专著，其代表作有《中华饮食文库》
丛书中《中国药膳大典，320万字》，为国家85重点图书(1
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章节摘录

　　龙眼砂仁瘦肉汤　　配方：龙眼肉　　15克　　砂仁　　6克　　黄豆芽　　100克　　猪瘦肉　
　50克　　葱　　5克　　姜　　5克　　鸡蛋　　1个　　素油　　30克　　盐　　5克　　生粉　
　20克　　酱油　　10克　　制作：1．砂仁去壳，研成细粉；黄豆芽去须根；姜切片，葱切段。
　　2．将猪瘦肉洗净，切成4厘米长、2厘米宽的薄片，放入碗内，打入鸡蛋，加入生粉、酱油、盐、
砂仁粉，腌制待用。
　　3．将炒锅置武火上烧热，加入素油，烧六成热时，下入姜、葱爆香，注入清水800毫升，用武火
烧沸，放入龙眼肉、黄豆芽，用文火煮20分钟，加入猪瘦肉，煮熟加入盐调味即成。
　　功效：益心脾，补气血，安神，行气调中，和胃，醒脾。
适用于急性病毒性肝炎或乙肝病患者春季食用。
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编辑推荐

　　本书为“大众养生药膳系列”中的一本，根据“四季五补”用膳原则，详细介绍了各种治疗乙型
肝炎药膳的配方、制作、功效等。
所举药膳方剂，疗效确切，效果明显，对治疗和预防乙型肝炎都十分有利。
本书既可作为广大读者的食疗保健参考书，又可作为烹调爱好者的收藏书籍；牛中讲述的药膳操作方
法简单、便捷，文字叙述通俗易懂，所涉及的药材又易于购买。
读者阅后即可做出可口的药膳来，实用性极强。
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