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内容概要

今天，中国普洱茶终于从传统、手工和无序的作坊式生产以及似是而非的“保密”工艺状态走向与国
际接轨的规范化、标准化、现代化生产与经营的健康之路。
但这仅仅是开始，摆在我辈面前的不定期有更长的路要走。
为了回馈广大普洱爱好者的殷切期盼，澄清普洱茶史实及产品生产、流通和宣传中某些不实，笔者仅
以本书奉献给广大读者。
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作者简介

刘勤晋(1939-),男,四川成都人,西南农业大学食品学院教授,博士生导师,主要从事茶叶加工等研究。
主要方向为黑茶和普洱茶品质化学及西部茶文化。
主编和参编已出版的著作有《中国茶叶大辞典》、《中国茶经》、《茶·茶文化·旅游》、《茶叶加
工学》、《黑茶生理活性物质分离鉴定
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前言第一章 六大茶山是普洱茶原产地第二章 云南是我国最适茶区 一 高山地貌 二 大洋气候第三章 丰
富的普洱茶物种资源第四章 普洱茶商品分类及品质特征 一 普洱茶定义 二 普洱茶原料及品质特征 三 
普洱成品茶商品规格及品质特征 四 外销普洱茶的唛号、包装与规格第五章 普洱茶的初、精制方法第
六章 普洱茶香味的科学 一 出身名门，优生优育 二 肥壮芽叶、内含丰富 三 渥堆发酵、益生菌帮忙 四 
湿热条件、蛋白质减少第七章 普洱茶的品评与鉴赏 一 普洱茶审评的意义 二 工欲善其事，必先利其器 
三 巧用五官、干湿兼看 四 “无味之味”质疑 五 普洱茶感官品评常用术语 六 紫韵普洱茶艺鉴赏第八
章 普洱茶养生之道 一 古籍中茶叶疗疾的精辟论述 二 普洱茶的保健成分 三 普洱茶降血脂功能研究 四 
世界各国对普洱茶养生作用的研究第九章 普洱茶的卫生与安全 一 普洱茶的急性毒性安全性评价 二 普
洱茶的遗传毒性安全性评价第十章 普洱茶文化 一 茶马古道上的铃声 二 独具特色的饮茶习俗 三 古老
的故事和传说 四 普洱颂歌选篇参考文献 附录一：中华人民共和国农业行业标准：普洱茶 附录二：云
南省地方标准：普洱茶DB53/T103-2003
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章节摘录

书摘茶叶和其它食品一样，其产品质量的控制、管理与监督主要用感官品评和理化检验两种方法，二
者缺一不可。
所谓感官品评就是“以科学的方法借着人的视、嗅、尝、触及听五种感觉来测量与分析茶叶品质高低
，以判其优劣的一门科学。
”而理化检验则是应用现代物理、化学及生物方法来分析、检测茶叶品质的一门科学。
    云南普洱茶的审评与检测，亦应按照《中华人民共和共国食品卫生法》和普洱茶的国家、行业和地
方标准实施感官和理化品质的品评和监测。
2004年，国家对茶实施市场准入(QS)认证制度使这项审评与检测进一步纳入规范化、法制化的轨道，
为消费者科学、合理及安全饮用普洱茶提供切实的保障。
    本文作者在研究普洱茶的日夜中，大量的实践使个人对普洱茶感官品评的意义、审评设施、审评的
方法和技巧有了较深刻的感受。
认为运用科学方法准确地评价普洱茶的色、香、味以判断其质量优劣，对正确地引导消费者树立科学
、合理、健康和实事求是的饮茶观念至为重要，也是抑制某些人为炒作、故弄玄虚以及防止坑蒙拐骗
，使普洱声誉蒙羞的一种必要手段。
一、普洱茶审评的意义    随着普洱茶的生产、加工、流通和普洱茶饮茶文化的更大普及，感官品评成
了普洱茶质量控制体系和市场管理中最简便、快捷和实用的方法之一。
那么，对普洱茶进行感官品评有何现实意义呢?我们的答案是，首先，在普洱茶原料初制和精制过程中
，按工序进行必要的审评，可以找出各项工艺技术的优缺点，及时加以改进，有助于提高毛茶和成品
茶品质；其次，在茶叶流通工作中进行品质审评，可以按质论价，正确贯彻执行茶叶的价格政策，处
理好国家、企业、消费者三者利益的关系。
同时，根据审评结果，可以提出制茶的改进意见，推动企业加强质量管理，提高产品质量，扩大经济
效益。
鉴于普洱茶是一种耐贮经放的茶叶花色品种，搞好感官品评也有利于消费者加强茶叶在贮藏中的质量
管理，防止收藏过程中普洱茶发生品质劣变。
二、工欲善其事，必先利其器    为了提高普洱茶审评的准确性，需要制备下列各种必要的审评设备。
    1．审评室。
即专用评茶的处所。
审评室与产生异味的化学实验室、厨房、卫生问等不宜太近，以防异味污染。
审评室最好设在楼面，以防地面受潮，同时，以坐南向北为宜。
并要求室内宽敞、明亮，墙面和天花板，门窗和茶样架以涂成白色或乳白色为宜。
在窗户外面上方装置黑色斗形的遮光板，以免评茶时受外界直射光线的影响。
室内力求清洁，空气流通，避免烟、油、腥、臭、辣等异味进入。
室内一般不安水槽，以保持室内干燥。
    P58-59插图
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编辑推荐

沐斜阳清风，听悠然丝竹，邀三五好友，温壶烫杯，捧茶细语，再烦嚣的生活，再浑浊的心情，都将
得以过滤。
茶，是中国文化清俭和美的标识。
本书为我们介绍的是普洱茶，包括它的原产地、品质特征、品评鉴赏、养生之道、普洱茶文化等内容
，展示了普洱茶一个明媚的春天。
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