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内容概要

现今，我们国家在快速发展，现代男性白领是社会的精英，也是国家的财富。
男性白领在为国家作出贡献的同时，也承载着超负荷的工作压力，使他们身体劳累，精神紧张，并且
由于健康知识普遍贫乏，健康意识低下，导致他们的健康状况令人担忧，悲剧屡屡发生。
    说到这里，大家或许明白我为什么要编写这本男性白领健康管理的医学科普书。
我的想法得到了一批医学博士的赞同，他们认为这项工作非常有价值：男性白领是我们社会的精英，
我们为什么不能为他们的健康做点什么呢？
    “行胜于言”，正是因为这些医学博士的辛劳工作，才有了这本书的诞生。
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作者简介

阎衡秋，1971年生，湖南人，北京大学临床肿瘤学博士。
曾任湖南衡阳市中心医院、北京大学北大医字、北京肿瘤园地主编；2003年3月至今创建中外联合健康
管理中心，率先在国内从事专业健康管理工作。
有丰富的临床医疗经验，亲自诊疗过上万名各种疾病患者，具有专家素养和知识。
因
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