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内容概要

《做个专业的美容师》是一本美容师综合素质提升的实用性很强的工具书。
本书从皮肤知识、美容与化妆、美容仪器使用与维护、美容师的基本素质、美容师怎样提高销售业绩
五个部分加以编写，使想成为或已经是美容师的人员可以更系统地了解美容师的专业基本知识与产品
销售技巧，从而在提高美容师专业知识的同时，也提高了美容师的销售业绩。
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作者简介

程康生，男，江西省作作家协会会员，中国南方诗人学会理事。
1973年生于江西省鄱阳湖东畔的万年县。

    现为《美容经销商》及《CHINA发廊》杂志总编/出品人，广州前沿文化传播有限公司董事长/总经
理。

    作品散见于全国各级报刊，曾担任过《亚太经济时报〈消费生活〉
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书籍目录

1 美容与皮肤的基础　第一节　皮肤的结构　第二节　皮肤的生理功能　第三节　皮肤的性质　第四
节　皮肤与内分泌　第五节　皮肤的护理技术　第六节　异常皮肤的分类、护理及治疗2 美容与化妆
　第一节　化妆品的选择　第二节　选购化妆品注意事项　第三节　美容化妆基础——打好底色　第
四节　脸部各部位的化妆　第五节　化妆的程序　第六节　掩盖缺点的化妆　第七节　手的美化及保
护　第八节　足的美化及保护　第九节　新娘的化妆3 美容仪器使用与维护　一、皮肤测试信　　　
二、奥桑蒸汽仪　三、阴阳电离子仪　四、高频率电疗仪　五、真空吸管冷喷机　六、电动毛刷机　
七、远红外灯　　八、超声波美容仪　九、超微电流除皱机　十、自然煦肤仪　十一、高周波电流仪
　十二、远红外线太空舱　十三、电离大分解沁透治疗仪　十四、交流电收缩肌肉及深解脂肪治疗仪
　十五、电子肌肉收缩治疗仪4 美容师的基本素质　第一节　工作态度及员工之间的关系　第二节　
美容师个人素质　第三节　职业美容师应该避免的举止　第四节　美容师应该与雇主的合作　第五节
　美容师工作时应注意的事项5 怎样提高业绩之经典⋯⋯附1：美容院销售实战举例附2：在美容中出
现的皮肤过敏的快速应变措施附3：中华人民共和国美容师职业技能鉴定规范
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章节摘录

　　三、皱纹皮肤　　A.面部皱纹形成原理　　从医学组织学的观点说，皱纹是皮肤中真皮组织里的
弹力纤维、结缔组织和肌纤维退化萎缩，以及表皮和真皮内的水分、脂肪和皮下脂肪的减少而产生的
。
　　1.面部肌肉的松弛　　由于真皮组织中的弹力纤维、结缔组织和肌纤维退化萎缩而造成的。
另外，在人体皮下组织的下层是肌肉组织，肌肉的收缩，控制着骨骼的运动及皮肤的弹力。
随着人们年龄的增长，肌力降低，面部肌肉收缩无力，皮肤的张力也随之降低，因而产生了皱纹。
　　2.面部肌肉与面部皱纹的关系　　额前纹：　　面部最早的皱纹有的二十多岁就开始出现，一般
人在30岁后开始出现，随着年龄的增长，额纹可逐渐加深增多。
　　产生原因：与额肌肉不良的运动有关，如抬头时，颈部不动，双眼向上看东西，时间一久形成习
惯，则易形成皱纹。
　　眉间纹：　　此纹的形成一般无时间性，而由本人面部运动的特点而决定。
它的形成与皱眉肌有关。
如果你总喜欢皱眉头，经常反复多次的运动，就可以使眉间纹过早的出现。
鼻根纹：此纹的形成与鼻眉肌及皱肌有关。
戴眼镜较早的人尤应注意，比较容易出现鼻根纹。
鱼尾纹：一般人40岁以后才开始出现鱼尾纹，此纹出现与眼匝肌有密切关系。
女性比男性为早，因男性皮肤比女性厚，而不易松弛；再加脑力劳动者亦因眼睛容易疲乏，使眼部肌
肉松弛而形成鱼尾纹。
南方人也因为烈日直射而养成眯着眼的习惯，因而北方人更容易形成鱼尾纹，随着年龄的增长，额纹
可逐渐加深增多。
鼻唇纹：此纹的形成与大颧肌纹、下颧鼻肌的松弛有关。
一般在30岁以后可以出现。
唇纹：此纹的形成与口轮匝肌有关。
一般应在40岁以后才出现。
但长年吸烟、有牙病及缺牙的人出现早些。
下颚纹：此纹与三角肌、口轮匝肌的松弛有关。
　　⋯⋯
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