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前言

心律失常是心血管疾病中最常见的病理生理改变，也常见于无器质性心血管疾病者。
心律失常的诊断和治疗是当今心血管病学中的临床难题之一，因此也成为目前研究的热点，对严重心
律失常，是否能作出正确的诊断和合理的治疗，直接关系到患者的安危，可以说，在心血管疾病中心
律失常是常见的现象，也是导致临床死亡的常见原因。
近20年来，从离子通道、心脏传导系统的解剖结构、心肌电生理等阐明了许多心律失常的发生机制。
随着分子生物学、细胞生物学的崛起和发展，细胞电生理和临床电生理的推广和普及，以及计算机等
高新技术在生物学和医学中的应用，对心律失常发生机制及其多样性、复杂性有了更多的、更新的、
本质的认识。
常规体表心电图和动态心电图仍是诊断心律失常的常用方法，而心脏电生理检查的应用使许多心律失
常的诊断更加准确可靠和精细，而进行心率变异性分析、心室晚电位、QT间期离散度等辅助检查可了
解心律失常的大致危险性，并用以评估其临床意义。
在治疗方面，药物治疗仍是主要方法，目前临床上选择抗心律失常药物的方法主要有两种，一种方法
是经验性用药，另一种方法是电生理药理学筛选方法。
随着循证医学在心律失常研究中的应用，使临床医师重新审视了抗心律失常药物的作用，“心律失常
抑制治疗”的概念已基本摒弃。
导管介入治疗技术、射频消融术和直流电击复律的广泛开展和应用，使根治某些快速性心律失常成为
可能，新一代人工心脏起搏器和埋藏式自动复律除颤器的应用，为心律失常的治疗开创了新途径、新
纪元。
中医药在治疗心律失常时，因其副作用少，疗效较确切，而越来越受到人们的关注。
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内容概要

　　心律失常亦称“心律紊乱”。
指心脏跳动的速度或节律不正常，是心血管疾病中最常见的病理生理改变。
对严重心律失常，能否作出正确的诊断和合理的治疗，直接关系到患者的安危。
所以，心律失常的诊断和治疗成为当今心血管病学中的临床难题之一，因此也成为目前研究的热点。

　　本书以问答的形式，配以幽默诙谐的漫画，以通俗易懂的语言从中西医两方面为读者介绍心律失
常的一般知识、各种心律失常的临床诊治、常用药物应用以及中医药防治保健等知识。
这些知识对患者求医诊治和预防保健都是十分有益的。
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书籍目录

一、心律失常的相关知识
　1.什么叫心律失常？

　2.什么叫过早搏动？

　3.心脏有哪些生理特点？

　4.什么叫心肌细胞的膜电位？
它是怎样形成的？

　5.什么叫动作电位？
它是怎样形成的？

　6.什么叫除极、复极、超极化？
心肌细胞是如何除极和复极的？

　7.心脏为什么有节律地不停跳动？

　8.心律失常对血流动力学有何影响？

　9.为什么有些心律失常者会出现昏厥？

　10.什么叫折返现象？

　11.心律失常按其发生原理如何分类？

　12.心律失常的发生机制是什么？

　13.早期后除极和延迟后除极是如何产生的？

　14.为什么刺激颈内侧有时会引起昏厥？

　15.什么叫心动周期？

　16.心律不规则常产生哪些症状？

　17.临床如何鉴别快速心律失常的发生机制？

　18.什么叫超常期？

　19.什么叫不应期和易感期？

　20.对心律失常者听诊应注意什么？

　21.心律失常的诊断步骤有哪些？
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　22.何谓温醒现象？

　23.什么是拖带现象？

　24.什么叫窦房结？
它有什么功能？

　25.什么叫房室结、房室交界区？
它们有什么功能？

　26.什么是干扰和脱节？
什么是“生理性传导阻滞”？
和病理性传导阻滞有何区别？

　27.什么是文氏现象？
如何计算文氏周期中估计的心动周期？

　28.什么是隐匿性传导？

　29.什么是外出性阻滞？

　30.什么是魏登斯基现象？
何谓康麦罗(coumel)定律？
何谓前周期与不应期正变规律？
何谓双联律定律？

　31.什么是心肌快纤维和慢纤维？
它们的生物电活动有什么不同？

　32.房室间有哪些传导旁路？

　33.窦房结及房室结的血液供应有什么不同？

　34.什么叫P细胞？
它有什么作用？

　35.心脏有哪些内部结构？

　36.什么叫做浦倾野氏纤维？

　37.心脏受哪些神经支配和调节？

　38.心脏植物神经释放哪些介质？
作用于哪些受体？

　39.心脏不停地跳动靠什么能源供应？
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　40.氧在心脏活动中有什么作用？
心肌如何摄取氧？

　41.什么叫钠通道？
快钠通道和慢钠通道有什么不同？

　42.什么是氯通道？

　43.何谓钾通道？

　44.什么叫离子通道？

　45.心肌细胞是怎样带电的？

　46.什么叫心输出量？
哪些情况下心输出发生改变？

　47.心房肽有哪些作用？

　48.心脏植物神经功能检查有哪些？
有何临床意义？

　49.何谓窦房结恢复时间？
有何临床意义？

　50.安装临时人工心脏起搏器的指征有哪些？

　51.安装永久人工起搏器的指征是什么？

　52.起搏器的工作方式有哪些类型？

　53.安装起搏器的病人听诊有哪些变化？

　54.心脏起搏器发生故障有哪些表现？

　55.房室传导阻滞出现逸搏时如何用阿托品进行定位诊断？
有何临床意义？

　56.什么叫再灌注性心律失常？
如何防治？

　57.为什么高血钙和低血钙均易诱发心律失常？

　58.为什么高血钾和低血钾都可诱发心律失常？

　59.血镁和血钠对心律有哪些影响？
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　60.什么叫起搏器综合征？

　61.为什么有些人吞咽时出现心律失常？

　62.什么叫做心脏病的介入性治疗？

　63.起搏器是怎样工作的？

　64.慢性肺部疾病会引起心律失常吗？

　65.患甲状腺疾病时会发生心律失常吗？
如何处理？

　66.甲状旁腺疾病会出现心律失常吗？

　67.肾上腺病变时会出现心律失常吗？

　68.外科手术期间为什么出现心律失常？
怎样预防？

　69.心脏移植手术有哪些适应证和禁忌证？

　70.心脏移植手术如何进行？

　71.心脏移植术的供体有哪些要求？

　72.心血管有内分泌功能吗？

　73.感冒为什么会出现心律失常？

　74.失眠及性生活会引起心律失常吗？

　75.嗜酒者为何易发生心律失常？

　76.什么叫电击复律？
其原理是什么？

　77.电击复律的步骤如何？

　78.电复律的适应证和禁忌证有哪些？

　79.电复律的并发症有哪些？
如何处理？

　80.心电图是如何产生的？
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　81.心电图导联是如何接的？

　82.如何评价心电图在心律失常诊断中的应用？

　83.TVl&gt;TV6有何临床意义？

　84.分析心电图的步骤是如何的？

　85.如何进行颈动脉窦按摩试验？
有何临床意义？

　86.观察颈静脉搏动对心律失常诊断有何意义？

　87.12导联同步记录心电图仪比单导或3导心电图仪有哪些优点？

　88.什么是动态心电图？

　89.什么是心脏标测技术？

　90.什么是QT离散度？
怎样测量？

　91.如何评价心电向量图的临床意义？

　92.什么叫心电频谱图？

　93.什么叫希氏束电图？

　94.希氏束电图检查适用于哪些情况？

　95.什么叫食道调搏？
有何临床意义？

　96.什么是信号平均心电图？

　97.什么是高频心电图？

　98.阿托品试验如何进行？
有何临床意义？

　99.如何进行心得安试验？
有何临床意义？

　100.为什么心律失常能影响心脏的功能？

　101.猝死的电生理学机制是什么？
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　102.患者出现心悸症状时应如何进行鉴别诊断？

　103.什么叫心脏神经官能症？

　104.猝死对脑产生哪些影响？

　105.心跳骤停对心脏产生哪些影响？

　106.如何诊断心跳停搏？

　107.社会心理因素与心律失常的关系如何？

　108.如何把握心律失常患者进行外科手术？

　109.心律失常患者外出旅行时应注意什么？

　110.心律失常者睡眠时应注意些什么？

　111.隐匿性传导形成的基本机制有哪几方面？

　112.临床根据哪些线索来诊断隐匿性传导？

　113.何谓心电轴？
QRS电轴偏移有哪些临床意义
　⋯⋯
二、心律失常的有关中医问题
三、各种心律失常的相关问题
四、抗心律失常药物相关问题
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章节摘录

插图：正常成年人心率在70～80次／分钟时，每搏心排出量约为70毫升，每分钟心排出量约5000毫升
。
如果心率轻度增快，则每分钟心排出量便相应增加。
心排出量可用公式表示为：心率×每搏排出量=每分钟排出量，但如果心率过快时，心动周期缩短，
心室充盈时间缩短，每搏排出量大为减少，每分钟排出量反而减少。
当心率在180次／分钟以上时，心室舒张期充盈量便减少，每搏心排出量便减少，会导致血压降低，器
官缺血，冠状动脉血流量也同样减少，加之长时间心动过速会使心肌的工作效率减低，心功能便进一
步下降。
特别是原有病态心脏如冠心病、心脏瓣膜病等时，当心率增快时心排出量下降更为明显，即使心率
在140次／分钟时也可以出现血压下降、心衰，甚至休克。
轻度心动过缓对血流动力学可无影响，但心跳太慢或暂停时，不但引起血流动力学的变化，而且引起
一时性脑缺氧。
如果心率减慢到一定程度时，由于心排出量增加能力有限，尽管心室充盈量增加，每分钟心排出量仍
然会降低，病人可出现头晕、昏厥等症状。
此外，心动过缓时，易使心室的异位起搏点兴奋，而出现室性异位心律。
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编辑推荐

《心律失常中西医知识问答》：专家、教授、主任医师有问必答为您减轻压力 控制和预防疾病中西医
结合 新颖 权威 实用自己的心率和别人不一样？
时常被心律失常威胁到生命的安全？
想拥有正常人的心脏？
和普通人的心脏跳动、生活节奏相一致？
中西医辩证疗效好，方药方法些书寻！
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