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内容概要

“锻炼身体昌利于身心健康”已成人们日常生活中流行的口号，健身就成为了休闲的重要内容。
经常参加健身运动者，往往体质较好，能抵抗疫病的侵袭。
而且，运动还能产生一些积极的心理效应：当人全身心地投入运动时，可以使大脑得以放松，以消除
生活、工作中的精神压力，达到一种忘我的境界。
而且健身往往是集体运动，相互竞争和协作可以增进人与人之间的了解。
锻炼强健了体魄还可以使人获得一种成就感。
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