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内容概要

人的健康是由生理和心理两个部分构成的；心理与生理同等重要，但我们往往忽略了前者。
本书反心理健康作为生存质量的一项基本内容展开叙述，对中老年人的心理特点、精神障碍和自我调
节、诊治方法等进行了深入浅出的剖析和介绍。
文字形象生动、活泼流畅，细腻纤丽，诗趣盎然；既有很浓的文学色彩，又有较高的专业水平。
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