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前言

在养尊处优的独生子女时代，要培育出一个健康向上、知礼豁达、勤奋坚毅的孩子是相当不易的，而
急功近利、浮躁攀比的社会背景，更为培育新一代的独立人生价值观增添了困难，要成就一个有生命
质量、懂得感恩珍惜、有一颗大爱之心的孩子似乎是障碍重重。
现实中，我的孩子和其他独生孩子一样，有着诸多弱点，诸如霸道固执、唯我独尊、意志薄弱、玩性
过重等等，甚至由于他独特的个性，显得比一般的孩子更难教育。
他和我小时候一样，有着极其敏感脆弱的天性，我声音、表情和眼神的些许变化，都会影响他的情绪
，一点小小的失败都会给他巨大的打击，一点小小的委屈都会让他耿耿于怀；他思辨的能力很强，叛
逆来得很早，加上相对暴躁的性格，教育难度超乎想象，为此，我也有过感叹和迷惘。
在孩子五六岁时，我和先生带着孩子在美国生活了一段时间。
因常去教堂，可以接触到很多中国和美国的孩子。
那时常常发现，在美国长大的孩子普遍乖巧懂事，而从中国刚带去的孩子普遍顽皮和难管，喜欢乱窜
、追逐和打闹。
经过一段时间的接触、交流和观察，我发现，主要的原因在于，美国式的教育普遍文明、规范，他们
很少苛责和打骂孩子，对孩子进行文明、耐心、规范的引导式教育，在教育的整个过程中，给予孩子
充分的尊重、信任和温情，从而也建立起父母和老师的人格魅力。
温馨的氛围教出的便是乖巧的孩子，而我们中国式的教育，普遍欠缺的就是这些，溺爱孩子时没有原
则地怂恿，批评孩子时态度粗暴甚至任意打骂，有的人还把孩子当作发泄情绪和排解抱怨的“出气筒
”。
至此，我才发现，目前我们中国式的教育，最欠缺的就是给予孩子文明、温馨和愉悦的教育环境，没
有给予孩子足够的尊重，欠缺与孩子进行心灵的交流，无法把父母的爱在一种温馨的环境里传递给孩
子，转化成孩子上进的力量！
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内容概要

　　这部书，详细记录了几年来作者辅导孩子心灵和学习上出现的常见问题的谈话，其中的问题，是
每一个普通孩子都可能遇上的，包括抱怨、自卑、胆怯、嫉妒、说谎、意志薄弱和自控力差等。
这些谈心记录，或许能带给父母读者或者孩子，一点启迪、思索和共鸣。
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作者简介

晴雪，原名叶翠，广东省作家协会会员，祖籍广东龙川县，大学毕业后在广州从事新闻记者、编辑工
作多年，发表作品80余万字，长篇小说《生之为人》出版后产生了广泛影响，之后再版发行，远销美
国、加拿人、台湾等地。
执著于人性、信仰、自我、情感与命运的探索，对孩子的教育，主张“真情教育”、“温馨教育”、
“愉悦教育”模式，用爱和智慧激发孩子的各种潜能，培育人格高尚、有生命质量的快乐儿童。
此书是作者与其孩子思想交流的真实记录，以独特的智慧和真情、真爱感动了无数读者。
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书籍目录

自序 用爱照亮孩子的心灵第一章 感恩：对身边的每一个人说谢谢第一次“抱怨”想跟妈妈说的几句
心里话报答父母要从小事做起一个让母亲感到自豪的残疾大头儿第一次讨论“死亡”为蚕蛾竖立墓碑
感谢每个老师的教导感谢每位同学的帮助感恩痛苦和苦难第二章 珍惜：让你拥有一颗快乐的童心第一
次说出消极暗淡的话一个肝癌患者的故事学会欣赏自己的容貌摆脱与人比较产生的苦恼珍爱你身体的
每一个“零件”珍惜自己拥有的每一样财富珍惜与每一位同学间的情谊生活中为什么要节省平安着就
幸福着培养一颗快乐的童心第三章 爱心：为一只被踩死的瓢虫哭泣一只不舍得杀的鸡一只被同学踩死
的螳螂为一只被踩死的瓢虫哭泣一条可怜的鼻涕虫关于一个磨刀老人的故事街边的一个乞丐婆婆下雨
时想到了街边的流浪汉第四章 大爱：记住那个捐款的乞丐享受爱比享受别墅更关键三万个金币的故事
要相信老师都是爱你们的让妈妈感动的关爱一次最难忘的谈心有一种爱叫人间大爱发生在抗震救灾中
的故事妈妈心目中最美的笑容第五章 自信：你终于学会了赞扬别人学会赞扬别人是自信的表现学会赞
扬别人是修养和爱心的表现可贵的“第一次赞扬”开朗大方是一种智慧第一次和同学打招呼怎样做个
受集体欢迎的孩子胆小内向的你成了“大王”做个受人欢迎的人是幸福的第六章 定力：穿上你的“防
弹衣"学会“只跟自己比”不要说“这件事情我做不好”不要靠别人的赞扬来肯定自己“做好自己就不
错”要经得起别人开玩笑不要怕别人“泼冷水”“妈妈，今天我穿上了‘防弹衣’”你的定力在不断
增强第七章 包容：要记住老师不是圣人要记住老师不是圣人生活中要习惯于培养自己的豁达胸怀要学
会承受委屈学会原谅自己第一次和同学闹不团结打开了自己对班长的“心结”你接受了班长的优秀第
八章 尊重：不要再叫同学“陈多嘴”“人有短切莫揭”学会尊重你身边的每一个人父母打你是“最不
好”的教育办法要求爸妈不能用“命令”的口气如何赢得别人更多的尊重跟你订立餐桌上的礼仪规范
愿你做个形象完美的孩子第九章 配合：让你进步更快的捷径多点理解老师的苦心配合教育是你进步的
捷径帮你改掉“说谎”的毛病改掉“小心眼”的坏习性不要忘记两次血的教训不偷父母的零钱买零食
吃说谎比考试考得不好更严重懂得学习效率才是聪明的孩子高效完成作业成了你的自觉行为第十章 毅
力：没有战不胜的困难第十一章 奋斗：分享你成功的快乐第十二章 自控：不做坏情绪的俘虏第十三
章 反省：让你心胸开阔的秘诀后记 做美丽妈妈附录一 作者絮语 感谢上帝 感谢孩子！
附录二 读者感悟
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章节摘录

插图：一个让母亲感到自豪的残疾大头儿昨天，妈妈在电视上看到了一个真实的人生故事，特别感人
，它告诉了我们一个很关键的人生道理。
“什么道理？
”你好奇地看着妈妈。
“妈妈先不告诉你，等你听完这个故事之后，你再来跟妈妈一起分析。
”这是一个非常悲惨的故事：男主人是个1.3米高的小矮人，由于十岁时得了骨质异常增生病，他不但
不再长高，而且整个人完全畸形，嘴巴、鼻子、眼睛都是歪的、怪怪的，头要比正常人大出一倍，手
脚也是变形的。
“啊，这么丑！
”你惊讶地说。
是啊，真的很丑，妈妈还从来没见过这么难看的长相。
由于他全身畸形，不能走路，只能坐轮椅和躺在床上，坐的时间也不能太长，因为坐久了他的身体也
会很疼，所以大多数时间他只能躺在床上。
最可怜的是，他和我们正常人一样，也有清醒的头脑、敏感的自尊和美好的梦想！
你很不解地望着妈妈。
妈妈告诉你，因为他头脑清醒、自尊心强烈，并且对自己的人生还抱着美好的梦想，他要承受的痛苦
和打击就更多。
从十岁得病后整整八年，他因为强烈的自尊心，就再也没有出过家门。
这是北方的一个城市，他有一个很伟大的妈妈，他妈妈没有因为儿子的怪病而嫌弃和厌烦他，还很细
心地照顾他，使这个大头儿心里充满了歉意，并且感到很痛苦。
儿子，告诉妈妈，你明白他为什么痛苦吗？
你说：“因为他不能像正常人一样，回报他妈妈的付出，只能让他妈妈照顾他。
”噢，太对了，儿子，一个人不能通过自己的双手去劳动，不能实现自己的价值，而只能成为家庭的
累赘和负担，这当然是十分痛苦的事情！
于是，他想到了自杀。
一天，就在他准备用尖刀割脉的时候，刚好传来了他妈妈亲切的叫唤：“儿子，在干什么呢？
”他只好赶紧把刀子藏起来。
后来，他妈妈买了新衣服，要带他出去见见阳光，他很灰暗地说：“妈，我这个样儿，不出去。
”可他妈妈硬是帮他换上了新衣服，推着轮椅出去了。
在街上，投来了无数好奇的目光，有的邻居用尖酸的话语问：“大姐，这是谁呀？
长得这个样？
”他妈妈平静地说：“我家老二呢。
”大头儿子看着、听着，头越来越低。
他妈妈说：“儿子，抬起头来，咱一不偷二不抢的，为啥不抬起头做人呢！
”大头儿抬起了头，泪水流了下来，他妈妈的眼泪也流了下来。
但是透过泪水，他看到了灿烂的阳光和天空中美丽的云彩！
从这天以后，大头仔决定“走”出家门开始做点事情。
一直爱看书的他想到了摆书摊卖书，说干就干，第一天摆卖，他赚了八毛钱。
当拿到那八毛钱的时候，他好激动啊，因为这是他有生以来第一次用自己的劳动赚来的钱，他终于可
以用自己赚来的钱给妈妈买一点小东西了。
后来，他的书摊越摆越大，不但赚了点钱，还交到了很多朋友，最让他感动的是，还有一个可爱的女
孩喜欢上了他。
因为他们都很爱看书，有许多共同语言，只要聚在一起，就有说不完的话。
慢慢地，他们产生了爱情，这个丑男人终于体验到了珍贵的爱情。
“后来呢？
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”后来，因为摆书摊坐的时间太久了，他的骨质病更严重了，双手也因为老要搬书而弄骨折了，没办
法，书摊终于摆不下去了。
但是到了这个地步，他还是不愿意放弃生命，还是希望通过自己的努力来创造生命的奇迹！
后来，通过努力，他在城里开办了一家“婚庆公司”（就是为别人办婚礼搞庆祝），这是他们那个城
市第一家婚庆公司。
开始没有生意，别人一看到他那难看的样子，都摇头或者取笑。
但是这大头仔就是有一种独特的毅力，再难做的事他也要坚持做下去！
果然功夫不负有心人，他的公司凭着很好的服务和独特的创意慢慢有了名气，生意也慢慢多起来。
这个大头仔在他们那个城里成了一个新闻人物，所以电视台就采访了他的故事。
原来，医生预测这个大头仔只能活到35岁，可他现在已经38岁了，还好好地活着。
他母亲为自己有个这么争气、这么坚强的儿子而感到非常自豪！
儿子，妈妈觉得，这个故事就像一面明亮的镜子，可以照亮我们每个人的心，相比这大头仔，我们每
一个正常人都是那么幸福！
所以，儿子，能和许多正常人一样过着平常的日子，我们就应该感觉到很幸福了，你说是吗？
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后记

今生今世，做不成一个外表出众的漂亮女人，却努力想做个美丽妈妈，因为这是每一个相貌平平的母
亲都拥有的权利。
每个孩子都是纯洁的精灵，母亲美不美、可不可爱，在他们的心目中，自会有一套细微的标尺，他们
的眼睛是一面最澄澈的明镜。
在我看来，要做个美丽妈妈是不易的，她需要用无数美的元素来凝聚和装点，就像一块精美的白玉，
质地精纯，由里到外透着光辉。
在我看来，构成美丽妈妈的元素很多，包括内涵、修养、人格和品质，要自信，要温柔，要善良，要
豁达，要勤奋和坚毅，更高一点的要求，还要增添知识和才华，活出大智和大爱⋯⋯我相信自己在培
育孩子的过程中，与孩子一起在成长。
岁月无情，孩子在长大，我们在变老，但我相信，岁月在催人老的同时，会赋予我们应有的智慧，而
正是这些智慧，让我们去带领孩子，让孩子的人生走向健康、幸福和圆满，这是为人父母的天职。
直至近日，我才明白了一个一直追索的终极问题——人生的价值究竟要靠什么标尺去衡量？
如今，在我看来，就是看是否担当好了自己生之为人应尽的各种角色，包括自我角色、家庭角色和社
会角色种种。
而最美的人生境界，便是在追求担当好社会角色、家庭角色时达到了忘我的境界，把自己的快乐完全
融入到别人的快乐中去，以最大程度担当好我们为人子女、为人妻、为人母和为社会一员的角色，活
到老，修养到老，奉献到老，争做一个好母亲、好妻子、好儿女以及对社会有用的芸芸众生中的一员
，去爱国、爱家、爱自己、爱人类，活出一种力量、一种热情、一种大爱。
这样的人生，自然是无上充实、饱满和美丽的！
平凡如我的角色，于社会，想必是做不出什么大事业、大贡献，但至少，我希望自己首先能担当好这
个母亲的角色，希望有朝一日，能通过孩子那澄澈的双眼，看到自己形象的美丽，于自己平凡的人生
，也算是一个交代。
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媒体关注与评论

这是一部根植于伟大的母爱和对孩子将要面临时代深深的担忧而写成的佳作，是用爱心和质朴感人的
文字凝聚而成的母子情感与思想交流的结晶。
它告诉所有的家长，在这个浮躁、功利的社会背景下，该如何教育孩子，该如何和孩子相处，以使他
们可以更加健康、快乐地成长！
　　——杭州师范大学教授 刘克敌作者用一根爱的金线，将感恩珍惜爱心自信包容尊重毅力反省这些
培养孩子成长和成才的元素，像珍珠一样串了起来，呈献给每一位孩子以及热爱孩子的父母亲·这的
确是一件珍贵的人生礼物！
　　——深圳报业集团出版社社长、《花季·雨季》责任编辑 旷昕中国伟大的教育家陶行知先生有句
名言：千教万教.教人求真：干学万学，学做真人。
女作家晴雪，一位充满教育智慧的母亲，用心营造了孩子的“成长课”，为孩子奉献着“真善美”的
阳光雨露“课堂”中母子每一次心灵对话，无不给人以震撼与启迪，无不在唤醒着当今人们对创造真
善美教育的执著追求。
此书不仅是为人父母的阅读佳作，也是为人师长的优秀读本！
　　——广州市越秀区八一希望学校校长 汪晓佳如果父母是热心、平和、冷静的人，一般来说，他们
的子女也会发展出相同的态度与行为来所以，孩子是来到这个世上逼你修炼的。
本书的作者就是一位热心、平和、冷静的人，所以培养出一个快乐向上的好孩子，我愿意向更多的父
母推荐《好孩子的成长课》。
　　——畅销书作家、著名时评人 胡泳教育氛围影响孩子的性格和人格，而性格和人格影响命运孩子
的成长环境在很大程度上取决于父母的教育方式有的孩子在打骂中长大，有的孩子在缺爱的冷漠中成
长，有的孩子在溺爱和怂恿中成长，而要培育出有责任感、懂得上进且具备良好性格的孩子，必须要
有健康、良好的教育方式，此书为我们探索了一个值得推崇的“温情教育模式”。
　　——广东电视台编导 杨恒文
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编辑推荐

《好孩子的成长课:让孩子受益一生的谈心教育》出版前已被上百个家庭争相传阅，孩子成长遇到的棘
手问题迎刃而解。
最有效的谈心式家庭教育方法，献给孩子最珍贵的礼物
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