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前言

　　股市逍遥游　　闲来无事。
一位大学学友让我做一道选择题：　　第一个选择是，通过不懈努力，赚100个亿；第二个选择是，不
太努力便赚100万。
我问，假定这一生的基本生活需要花费的钱是多少？
学友说，80万。
　　我毫不犹豫地回答，我做第二个选择，即不愿意通过不懈努力赚100个亿。
而选择不太努力便赚100万。
　　这不是假话。
我不愿意累。
在我的眼中，不懈努力也是一种累。
　　想起了一个故事。
　　有一个富翁到海边度假，他漫步海滩，遇到一个打鱼人正躺在海滩上晒太阳。
　　“嗨，你好！
”富翁主动招呼。
　　“你好！
”打鱼人懒洋洋地伸了个懒腰，慢慢地抬了一下眼皮。
　　“今天天气真好！
”　　“是啊，天气不错。
”　　“没有下海打鱼？
”　　“回来了，收获还不小呢。
”　　“天气这么好，收获又不错，干吗不多打一趟呢？
”　　“为什么要多打一趟呀？
”　　“那你就会有双倍的收入啊。
”　　“那又怎么样呢？
”　　富翁有点不高兴了：“如果你天天多打一趟，你不就富了？
”　　“富了又怎么样？
”　　“你就可以买艘大点的鱼船，打的鱼就会更多。
”　　“那又怎么样？
”　　“你的钱就会更多，就可以组织一个船队，每天给你打更多的鱼。
”　　“那又怎么样呢？
”　　“你可以买一架飞机，每天坐着飞机指挥你的船队打鱼。
”　　“那又怎么样？
”　　“你甚至可以买一架宇宙飞船，每天坐着飞船指挥你的飞机指挥的船队打鱼。
”　　“那又怎么样呢？
”　　富翁是真的生气了：“那样你就是一个富翁！
”　　“那又怎么样呢？
”　　“那样，你就可以悠闲地坐在海边，看看大海，吹吹海风，晒晒太阳，甚至小睡一会儿，多惬
意啊。
”　　“先生，我现在正坐在海边，吹着海风，晒着太阳。
现在要小睡一会儿⋯⋯”　　我欣赏逍遥晒。
　　欣赏逍遥游。
　　庄子笔下的逍遥游，是大境界，也可以说是人生的最高境界。
　　我没有大境界，甚至连小境界也没有。
作为一个职业股民，我肯定要靠股票赚钱，不然我就没法生活。
所以，不赚钱我肯定不会干，从这种意义上说，我百分之百是一个“钱迷”。
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还有，我虽然欣赏庄子以及他的逍遥游，但不主张他那种有时靠借米来维持生活的基础上的逍遥游。
好一个“钱迷”百分百！
　　有时，我觉得，庄子笔下的逍遥游恐怕不是旅游，物游，钱游，而是心游。
　　“乘物以游心”！
　　为物、为钱所累，不懈地拼命地努力地去赚很多很多的钱，我也不会干，哪怕结果是当世界上一
个顶级的富翁。
也就是说，我虽然是一个“钱迷”百分百，但千分之千不是一个“大钱迷”。
　　我想的是，悠悠闲闲地赚钱，或者说，逍遥逍遥地生活。
游心为主，赚钱为辅；甚至于，在投资股票之时也要游心。
也可以这样说。
在游心之中投资股票，而赚钱呢，只是副产品。
这好象是：　　“乘股以游心”！
　　游心有一个前提：不为股所累。
心被股挂碍，谈何游心？
　　在股市里，赚钱的方法很多。
可以说，在我不算太短的投资经历（到2007年9月，股龄快15年，职业股龄10多年）中，书本上介绍的
那些投资股票的方法，准确地说只要是炒作股票的方法，我大都试过。
其中，有很多的方法，今天要猜明天的走势，或这个月要猜下个月的走势，这半年要猜下半年的走势
；或者，今天要考虑明天的操作，或这个月要考虑下个月的操作，这半年要考虑下半年的操作；或者
，操作后后悔不堪，甚至提心吊胆，惶惶不可终日。
等等。
我觉得这样做实在是太累了。
即使这些方法很有用，很科学，很赚钱，我也不愿意采用，更何况亏钱的可能性更大。
　　我要的是乘股以游心。
　　后来，我终于发现了怎样乘股以游心，这就是长线持股⋯⋯捂股。
我在我的博客中戏称为“捂功”。
　　“捂功”大概是一种关于“两力”的投资玄学。
“两力”：眼力和定力。
在两者中，虽然眼力是前提，但定力才是最重要也是最为关键的。
似乎也可以这样描述，捂者要用90％的精力去修炼自己的定力，余下的10％精力去训练眼力就绰绰有
余了。
注意，眼力我说的是训练而不是修炼，定力我说的是修炼而不是训练。
　　在捂功真高手面前，我的捂功功底尚浅。
我的股票，捂得最长的也才七八年。
短的更不好意思开口了，只有二三年。
尽管如此，捂到今天，有的股票几乎没有多少成本了。
我追求的是终身捂，但并不妨碍有些股票我只捂上一段时间。
　　捂是过程。
其间，要经历多少风风雨雨甚至大风大浪：无数次的盘整，下跌或上涨，连续下跌或连续上涨，甚至
连续大跌或连续大涨。
结果呢，我觉得还是值得的。
捂，不只是在金钱方面让我持续有所得，更让我有了那样一点点这样的味道：“手中有股，心中无股
”，“不以跌悲，不以涨喜”，“心如止水”。
当然哕，心再也没有被股所挂碍，或再也没有为股所累了。
后一种结果。
恐怕是多少金钱也买不到的。
　　这是不是人们常说的那个心：平常心？
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　　这是我十多年在股市中修炼或锤炼的结果。
人说千锤百炼，我觉得还不够，要亿锤万炼！
　　我捂着满仓的股票，可以到深山老林去游山玩水几个月而心不发慌。
我捂着满仓的股票，可以在电脑的股票行情面前无动于衷。
我可以气定神闲地看着自己所捂的满仓股票跌停，涨停；我可以若无其事地地看着自己所捂的满仓股
票在同一天由跌停到涨停，或由涨停到跌停；我可以目中无股地看着自己所捂的满仓股票在一段时间
内玩由跌停到涨停，由涨停到跌停的蹦极跳⋯⋯　　你说，这是不是股市逍遥游？
　　谭铭　　2007年9月

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<赢的秘密>>

内容概要

全球顶级投资心经。
本书作者是一位职业股民(股龄15年，职业股龄约 11年)。
在本书中，作者向我们详细介绍了股票投资的一些经验和方法。
内容包括：明天会涨么，股市涅槃，看盘无盘，习惯波动，无心插柳等。
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作者简介

谭铭，职业股民(股龄15年，职业股龄约11年)人在股市，身得由己—— “为无为” “为无为事无事味
无味” “欲不欲⋯⋯学不学” 出入六合，游乎九州，独往独来，是谓独有。
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章节摘录

　　我的自述　　我是一个事业化的业股民（1）　　如果说是职业股民的含义是指完全以投资股票
或投机机票为谋生的手段的话，那么事业化的职业股民，就不仅仅是把投资股票或投机股票作为谋生
的手段了，而且是把投资股票或投机股票作为事业甚至是毕身所追求的事业——如果真有事业甚至是
毕身所追求的事业存在的话。
从某种意义上说，后者往往比前者重要得多，这似乎是说，赚钱本身不是主要目的，赚钱只是主要目
的的附属物，当然是必然的附属物，因此，我似乎觉得，事业的职业股民也可以简单地称之为事业股
民。
　　有时，我觉得事业股民可能首先是一个傻得十分彻底的股民，拿我自已来说吧，彻底到了身上经
常几利没有现金，也就是说我所有的钱几乎都换成了股票，彻底到了身上经常几乎没有现金，也就是
说我所有的钱几乎都换成了股票。
而且很多年都是如此，这包括盘整市，也包括熊市。
够傻吧？
　　记得有一次，一位多年没有见面的老同学来到我居住的城市，我选择了一家高的酒店招待他，但
结账时发现，我身上的现金不够，我拿出身份证，对柜台小姐说，我明天卖掉几百股股票，后天上午
十点前准备将钱送到，我说这话时，表情多半有点尴尬。
　　幸好有人解了围，小姐旁边的一位中年先接过我的身份证，看了看，说，“我请了，平时，请你
都请不到，谭铭老师。
”　　原来，他是酒店的一位经理，也是一位老股民，有很多年亏得一塌糊涂，近年来打了一个大的
翻身仗，他说，“我是看你的文章和书成长起来的，是你把我从绝望的路上又拉了回来”。
很凑巧，他还竟然是我曾经办的炒股学校的函授学员。
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编辑推荐

　　bai la　　谢谢谭兄！
！
看你的文章，就感觉你不一般。
一个人能在赌场里悟出很多道理很不简单。
我或许还需要磨炼吧，尽管我已经28岁了，但是却也希望自己能在股市上有些实在的成就和心得。
或许以后我也应该借鉴你的投资风格吧。
虽然你在这里对自己的操作手法一直不直接点出来，但是我可以领会到。
　　匿名　　送谭老师一首我很喜欢的诗词，是胡乔木爷爷的诗句，我和他儿子非常要好，别看他比
我大三十岁。
如此江山如此人。
千年不遇我逢辰。
挥将日月长明笔，写就雷霆不朽文。
只顾崎岖成坦道，笑谈荆棘等浮云。
旌旗猎猎春风暖，万目环球看大军。
秧　　yanbaozhu　　好文不断。
　　yanbaozhu　　喜欢看你的文章，是因为你传达出的是一种正确的投资理念，而不是故弄玄虚的标
榜。
古语：授人以鱼，不如授人以渔。
从你的文章里。
能感悟衍生更多的东西。
《中国证券报》刊登你的文章我还在保存，内容深邃，耐人寻味。
　　匿名　“哥们，眼力太好了。
定力更好。
”哦，谭铭老师你这么说真体贴。
劝股者很感谢你的肯定!每天都拜读你的文章。
获益匪浅!　　匿名　　谭先生的文章写得不是一般的好，深邃、有哲理，静心品味能悟出人生的很多
道理。
别人说股市如战场，我认为股市如人生。
急于求成，急功近利是办不成大事的。
看到近日几篇文章的回复，好像都是先生的文笔和文风，那是别人模仿假冒不了的，可惜股市中的人
们总是好吃快餐，不舍得花时间鉴赏好文美文，看英雄寂寞，可叹!可叹!!武汉　老赵　　chenjinghui
　　不争，元气不伤；不畏，慧灼闪光；不怒，百神和畅；不忧，心地清凉；不求，不卑不亢：不执
，可圆可方；不忧，快乐健康。
喜欢谭先生的文章!　　houdun　　哲理的语言，独到的见解!
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