
第一图书网, tushu007.com
<<俏妈咪30天蜕变>>

图书基本信息

书名：<<俏妈咪30天蜕变>>

13位ISBN编号：9787806518922

10位ISBN编号：7806518924

出版时间：2011-1

出版时间：羊城晚报

作者：乔淑珍

页数：241

字数：330000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<俏妈咪30天蜕变>>

前言

坐月子的传统观念很多，怕风怕凉是其中之一。
究其原因，还是由于想当年老人们年轻时的经验，经验并不错，但是时代不同了，当时的条件与现在
相比，已经有了天壤之别，那时一位产妇得了病，传下来就成了受风受凉的结果，目前家里暖气空调
俱全，无论什么气候都没问题，只要避免对流风直接吹，就不会出现因为受风受凉造成的产后疾病。
而且，产后家里客人多，空气流通不好，更应该及时通风换气，以预防疾病的发生。
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内容概要

　　宝宝是父母爱的结晶，当孕妇妈妈们顺利生产之后，在日常生活和个人护理中该注意哪方面的问
题，孕妇妈妈如何在产后恢复曲线身姿，如何恢复产前魅力，《准妈妈优等生(时尚优生胎教必读)》
由乔淑珍编著，将一为你详细解答。
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作者简介

乔淑珍，知名妇幼类图书作者，复旦大学研究生，在近几年出版了同类图书十多种。
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编辑推荐

女性在产后身体机能需要一段时间来恢复，女性如何来度过身体修养期？
在恢复期间“蜕变”自己的同时，又该注意些什么问题？
《俏妈咪30天蜕变:时尚俏妈咪坐月子必读》打造全新的自己。
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名人推荐

如何科学健康的坐月子是很多准妈妈关心的问题，书中将准妈妈在休养期间所遇到细节都做了详细的
解答，它将一步步守卫在准妈妈的左右，排忧解难。
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