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内容概要

发展中医药，必须大力弘扬中医药文化，普及中医药防病治病知识。
要以国家推进社会主义文化大发展大繁荣，弘扬中华文化，建设中华民族共有精神家园，掀起文化发
展新高潮为契机，以发挥中医药传统文化在弘扬中华文化中的重要作用，促进中医药传统文化对外交
流，不断增强中医药传统文化的国际影响力为目标，以“中医中药中国行”科普活动和中医医院文化
建设为抓手，大力推进中医药传统文化建设，大力促进将中医药文化与中医药医疗、教育、科研、产
业相结合，使之与当代社会相适应，与现代文明相协调，与医疗保健相融合，保持民族性，体现时代
性，提高普及性，增强服务性，使广大人民群众了解中医药，感受中医药，享受中医药。
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一、中医基本知识　1.什么是先天之本　2.什么是后天之本　3.什么是阴阳　4.什么是五行　5.浅释脏
象学说　6.气与血的关系是什么　7.五脏六腑的阴阳关系二、中医诊疗的方法　8.什么是辨证施治　9.
什么是四渗　10.中医为什么要看舌象　11.气虚和血虚是怎么回事　12.中医治病的原则　13.辛温解表
与辛凉解表　14.血瘀与活血化瘀　15.中医防治冠心病　16.煎药的诀窍　17.为什么有的药须分先后下
　18.一剂药应煎几次才好三、中医经络疗法　19.人体的经脉　20.针刺对人体有什么作用　⋯⋯四、
中医养生与保健
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