
第一图书网, tushu007.com
<<现代女性保养药膳>>

图书基本信息

书名：<<现代女性保养药膳>>

13位ISBN编号：9787806514986

10位ISBN编号：7806514988

出版时间：2006-6

出版时间：羊城晚报出版社

作者：黄业芳/国别：

页数：336

字数：256000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<现代女性保养药膳>>

内容概要

追求健康美丽是现代女性的共识，然而激烈的竞争、繁忙的工作，大多数女性疏忽了自身的保养，致
使妇科疾病的发病率越来越高，也越来越年轻化。
　　要做一名健康、阳光、幸福的女人，现代女性必须善待自己，增强健康意识和保健意识，为了自
己、为了亲人、为了事业，要特别关注自己的健康。
　　为给现代女性养生保健、防病治病提供帮助，我们专门组织了中医科、妇产科方面的专家教授，
收集编写了有关女性药膳保健知识，汇集成册。
分别在皮肤疾病保健，月经异常保健，白带异常病变保健，妊娠与产褥期并发病变保健，更年期综合
征保健等方面，介绍了一些实用、易操作、有实效的药膳。
对每一种疾病都分别介绍：生活与饮食宜忌，药膳推荐。
对每一种药膳都分别对原料组成，制作与用法，药膳功效，专家提示等逐一作了介绍。
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作者简介

黄业芳 广东罗定市人，1969年毕业于广州中医学院医疗系。
现任中山大学附属第一医院中医科主任医师，中西医结合临床硕士研究生导师，深圳中山泌尿外科医
院中医科教授，中山大学家庭医生门诊部中医科教授。
兼任中国老年学会中医研究委员会副主任委员，中华中医药学会眩晕
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