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内容概要

胎教对大多数人来说，既熟悉有陌生。
为什么这么说呢？
熟悉是因为我们常常听说；陌生是因为我们从未接触过现实生活中的胎教，除非你是个妈妈，有过胎
教的经验。
那么，胎教到底要做什么？
它有哪些内容？
不做胎教可以吗？
胎教要注意哪些问题呢？
⋯⋯别急，有了本书，帮你解决你的烦恼。
     从怀孕的第一月起，“如何使胎儿健康成长”便成为每个孕妇最关心的话题。
10月怀胎，安胎养胎尤为重要，胎儿只有在腹中健康成长，才能完成生个最棒宝宝的愿望。
妊娠中，任何调理不当、任何疏忽均可造成终生遗憾。
本书用简洁的语言指导你如何安胎养胎。
让你优孕优生、健康安心!
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编辑推荐

　　一个期盼已久的小生命终于降临在您身边啦！
新生活随之开始，一切都需要学习、适应。
如何无微不至地照顾刚出生的宝宝，成了生活中的重点。
养育宝宝需要您的爱心、耐心和信心，别忘了，还有我们精心准备的《新生儿护理床头书》随时为您
提供帮助。
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