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内容概要

　　当今国情，一般情况下一对夫妻只生一个孩子，孩子几乎成了家庭生活的核心，有了孩子，家里
的很多活动大部分都在围着孩子转。
当一对夫妻准备要一个小宝宝时，如何选择一颗优良的种子？
如何给他充足的养分？
如何让他顺利地出生？
如何使他平安地成长⋯⋯一切问题接踵而至，使年轻夫妻焦头烂额还是难以应对。
　　《优孕优生每日一读》就是专为现代父母量身制作的简易实用的孕育系列丛书，本书是其中一本
，从不同的角度为你讲述你所迫切需要了解的问题，帮助你度过一个安稳愉悦的孕期。
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章节摘录

　　&ldquo;坐月子&rdquo;在医学上称为&ldquo;产褥期&rdquo;，产褥期是指胎儿、胎盘娩出后产妇身
体和生殖器官复原的一段时侧，需6～8周，一般规定的产假就是按产裤期要求　　而来的。
　　在产前，孕妇担负着提供胎儿生长发育所需要的营养的任务，母体的各个系统都要发生一系列的
适应性变化尤其是子宫变化最为明显，子宫肌细胞肥大、增殖、变长，到妊娠晚期了官重量增加到非
孕时的20倍以上。
心脏负担增大，血流速度加快，心率每分钟增加10一15次，心脏容量增加10％，才能供给胎儿和自身
需要。
同时因胎儿逐渐长大，隔肌逐渐上升，而使心脏发生移位。
　　&hellip;&hellip;
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