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内容概要

　　女人的美来自于内，是由内而外的。
积极健康的心态会让你看起来更自信，健美的体态会悉数传达出你的美丽与优雅，这一切都需要有物
质。
《女性健美菜》为你提供了数+道营养美味的饮食，它们将证明你会更美更健康。
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