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内容概要

　　在日常生活当中，人们离不开医学。
一部人类文明史的记载，表明医学来源于生活。
人类遭逢的疾病与伤残问题，全靠人类千百年来不懈的努力与实践才得以逐渐解决或只是稍稍有所了
解。
正如《淮南子．修务训》所说：“神农⋯⋯尝百草之滋味，水泉之甘苦，令民知所避就。
”就是一个很好的例子。
我们生活于自然和社会之中，每天的生活、劳动，喜、怒、哀、乐，都离不开自然，离不开社会，也
离不开医学。
身体健康的好坏，躯体的生长、衰老，寿命的长短，生活质量的高低，都与医学息息相关。
为了让我们自己生活好，精神好，身体好，衣食住行好，在日常生活当中应该关心医学，关心自己。
　　《中医教授谈养生治病》一书，是著作者行医30多年来部分临床经验与体会的总结。
本着关心他人、关心自己、关心生活、关心健康的宗旨书写成册。
在书中介绍一些生活中的医学知识，让人们懂得及了解生活中一些常见疾病病症及治疗方法，更好地
进行疾病的防与治。
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