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内容概要

汤谱系列·老婆靓汤丛书。
“雨露滋润禾苗壮”，人有汤水的滋润身体就会更好！
《滋润解燥汤》按养阴生津、滋阴润燥的要求，精选了滋润解燥之力强的保健靓汤，供你参考制作、
经常饮用，收获强身健体、防燥滋润的特殊功效，让汤水滋润你们全家老少，身体健康，乐也融融！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<滋润解燥汤>>

书籍目录

1 当归南枣羊肉汤
2 胡萝卜荸荠瘦肉汤
3 大豆芽菜鱼尾汤
4 剑花白鳝汤
5 苹果莲桃猪肚汤
6 木瓜百合鸡脚汤
7 菠菜猪肝汤
8 荞麦白果乌鸡汤
9 莲子圆肉猪脑汤
10 粉葛葛菜鲮鱼汤
⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<滋润解燥汤>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


