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内容概要

吃得好，更要吃得有营养。
饮食营养是保证健康的基本条件，科学地安排饮食营养，就可以使婴幼儿正常生长，青少年发育良好
，老年人益寿延年，正常人身体健康，病人早日康复。
但是，很多人对各种菜的饮食保健功能，食用宜忌，适时养生，并不十分清楚。
彩版《适时养生菜》将现代营养学与中医养生结合起来，配上精美的图片与简明扼要的文字说明，帮
助“食客”在享用美味饮食的同时，兼收适时养生之效。
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