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编辑推荐

孩子在婴幼儿阶段的生长发育特别迅速，因此合理的饮食搭配和均衡的营养是婴幼儿期的饮食关键。
随着物质文化生活水平的提高，面对琳琅满目的食品，家长却往往无所适从，不知该如何为家中的宝
贝孩子挑选食物，也不知如何对食物进行合理的调配，有些父母一味地注重给孩子补充营养，导致出
现了不少“小胖墩”；也有些父母则听任孩子自由选择，使许多孩子养成了偏食、厌食的习惯⋯⋯凡
此种种，都会使孩子一生的健康受到影响。
    婴幼儿的消化系统发育还不完善，故对食物有一定的特殊要求。
针对婴幼儿这一特殊的生理特点，为了满足现代父母的需求，编写了《婴幼儿喂养手册》，将饮食艺
术与营养科学完美结合，在注重婴幼儿各种营养物质合理摄入的同时，也注重色、香、味对婴幼儿心
理的满足，是一套比较系统、实用的婴幼儿食谱。
本书为《婴幼儿喂养手册》之婴幼儿防病祛病膳食。
    关爱孩子的父母们，让我们一起为孩子的健康成长努力吧!
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