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内容概要

《沐足按摩》主要讲述了沐足疗法是中国医药学文化宝库中的一颗明珠，它有着悠久的历史和丰富的
内容，是中医治疗学中的一种古老而又有效的外治疗法。
它辨证论治，将中草药煎煮成液或制成浸液后，通过浸泡双足，按摩足部穴位等方法防病保健，治疗
疾病，具有简便易行、安全可靠、效果显著等特点，深受人们的欢迎。
详细讲解了沐足按摩疗法。
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章节摘录
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编辑推荐

《沐足按摩》编辑推荐：按摩反射区，可刺激脏器，既健身祛病，又延年益寿。
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