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内容概要

编辑推荐：生儿育女是人生的一件大事，即将为人父母的年轻夫妇对此更是充满了美好的期待和憧憬
。
此时此刻的他们想知道腹中的那个充满奥秘的小生命情况如何？
他的体魄是否健康？
智力是否正常？
性格是否开朗？
容貌是否俊美？
⋯⋯这所有的一切都与安胎、养胎、胎教息息相关。
 我们为了给天下准父母们一个最科最圆满的安胎、养胎与胎教指导，特组织专家编写了《安胎养胎与
胎教》一书，内容有：预约一个健康BB、妊娠各月安胎要旨、养
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书籍目录

第一章 预约一个健康BB
一、生一个健康聪明的孩子
二、怀孕前后应注意事项
三、夫妻求孕随心所欲
第二章 妊娠各月的安胎要旨
一、妊娠之初
二、怀孕第1个月
三、怀孕第2个月（满4-7周）
⋯⋯
第三章 养胎从受孕开始
一、以食养胎
二、以情养胎
三、以行养胎
⋯⋯
第四章 胎教送你一个天才BB
一、胎儿的能力
二、母亲与胎儿之间的情感对应
三、胎儿潜能开发咨询
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