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内容概要

　　本书最大的优势在于视角新颖、写法独特，而且医学、保健知识相融合，可读性和可操作性强，
既有深度，又不枯燥乏味，并给人寓教于乐之感。
本书最鲜明的特点是实用性强，针对性强，科学可靠。
它从生活中来，又应用到生活中去。
凡在医学与健康方面遇到的常见内容，在本书中都能找到满意的答案。
它能帮助你提高生命质量，增添健康的乐趣。
即看即用，使用方便，可以一看就应用到生活中去，并从中受益。
它极具珍藏价值，是现代家庭中不可缺少的常备书。
　　本书资料丰富，语言通俗易懂，方法简单实用，它既可用为一般大众健康自测、疾病预防和治疗
的入门向导，又可帮助医学专业者提高自身医学修养，是一本不可多得的医学健康实用指南。
　　《人体疾病自测与预防》从医学、健康学的基础知识、健康自测、病症详解、诊断、治疗、预防
，到人们日常忽视的一些健康误区等，全面科学地进行了介绍，是现代人永葆健康的经典指南，相信
本书会让您拥有更加健康、幸福、快乐的生活。
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书籍目录

头颈部健康自测及预防　白瞳症　　【健康自测】    【常识】    【治疗】    【预防】　鼻塞    【健康自
测】    【常识】    【治疗】　鼻涕    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【预防】　感冒    【健康自
测】　鼻血　　【健康自测】　　【常识】　　【治疗】　　【预防】　呃逆　　【健康自测】　　
【常识】　　【治疗】　　【预防】　耳鸣　　【健康自测】　　【常识】　　【治疗】　　【预防
】　耳痛　　【健康自测】    【常识】    【治疗】    【预防】　青光眼    【健康自测】    【常识】    【
治疗】    【预防】　干眼    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【预防】　红眼    【健康自测】    【
常识】    【治疗】    【预防】　甲状腺结节    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【预防】　甲状腺
肿    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【治疗】　角膜浑浊    【健康自测】    【常识】    【治疗】  
 【治疗】　颈肩痛    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【治疗】　咳痰    【健康自测】    【常识】 
  【治疗】    【治疗】　口臭    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【治疗】　泪液过多    【健康自测
】    【常识】    【治疗】    【治疗】　流泪    【健康自测】    【常识】    【治疗】    【治疗】　面部痛  
 【健康自测】    【常识】　⋯⋯腹部四肢健康自测及预防两性生殖健康自测及预防皮肤健康自测及预
防全身健康自测及预防其他常见疾病的自测及预防附录一：标准体重表附录二：心理测试
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