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内容概要

　　关于贵州，关于贵州这块土地上的人关于这些人的生活，关于这种生活的过去、现在和未来，是
一个很大的，还需要深入探讨的话题。
请一些人来写写他们和贵州的事，写写他们对贵州这块土地千丝万缕无法割断的情感，写写他们在贵
州曾经的生活和正在的生活，让人们看到他们在贵州这块土地上悲欢离合的人生命运，酸甜苦辣的心
路历程，折射出这块土地在一段时间内的变化发展，由此看到时代风云的深刻痕迹，领会&ldquo;
我&rdquo;与贵州之间的共生关系，这就是&ldquo;我的贵州丛书设想。
　　本丛书是开放式的：作者应该拥有广泛性内容更应该具有广泛性。
只要有真实的记录，真挚的情感，真切的思考，就应该纳入我们的视野。
众多人将自己丰富的生活和情感经历，叠印在莽莽群山的背景之上，那会是一幅壮美多彩的人文画卷
。
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章节摘录

　　辑一　　蕨菜　　我的居所在贵阳西北郊，近山广有蕨菜、每年我都携妻去采擷。
我对蕨菜太熟悉了，每年初春，乍暖还寒吋节，故乡的山野到处都冒出蕨菜来，被火烧过的地方尤其
茂盛，又粗又嫩。
坡陀篱落，挎篮背筐的小姑娘，一边采蕨一边唱着山歌。
我幼时曾采蕨去卖，以补家用。
明贤先生《采蕨山谷间》云：&ldquo;采上一束，放到米水里泡几天，去掉粘液和腥味，再用针尖破成
细丝，切成小段，配上鲜红的辣椒、碧绿的蒜苗炒一炒，便在你口中脆生生地响，鲜味中带点清苦，
叫你联想起峭岩、幽谷、春天冷冷的山风．&rdquo;这段文字写得风韵有致，诱人垂涎，令人想家，蕨
有甜苦两种，甜者灰白而苗条，苦者黛绿而粗壮。
甜蕨不用浸泡即可炒食，苦蕨需要浸泡去苦味、粘液。
蕨菜的吃法除炒之外，还可凉拌，佐以酱油、陈醋、辣椒、芫荽或苦蒜，其味亦佳。
明贤先生还写到蕨粑。
我生也晚，三年大饥荒已过，后来听长辈们描述吃蕨粑的事，但一直不知道产什么滋味、怎么做法。
近年贵阳市面上有蕨粑卖，有的白如麦面，有的黑如泥块，买来一尝，并不难吃，也投有什么香味。
又有蕨粉，煮熟凉拌。
味道也不错，在餐馆中是很招食客青睐的菜，尤其在夏令。
　　蕨的生长。
似乎驻黔中为甚，我翻过《齐民要术》《野菜博录》《救荒本草》，都不载蕨菜和蕨粑。
而贵州明清的地方志难得有哪一部不详细记录蕨粑的制作方法的。
文人别集中也颇不少。
　　&hellip;&hellip;
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