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前言

人类已经迈入新的二十一世纪。
新的世纪，我们的国家，我们的人民将面临着新的机遇和新的挑战。
如何让我们的民族永远屹立于其他民族之林，并让我们的国家不断发展壮大，除了我们当代人的顽强
拼搏之外，我们还应该致力于我们未来的年轻一代。
我们要把提高整个民族的智力放在首位。
正如有关专家的预测，“二十一世纪将是世界范围的智力战”。
培养儿童成为高素质人才，即是社会现实的迫切需要，也是广大儿童家长的迫切要求。
本书编写的目的，就是为满足这种需求而做的一些努力。
本书重点内容是儿童智力培养的知识和方法。
从儿童智力形成、发展、儿童智力的培养训练、营养与智力形成的关系到儿童的早期教育、儿童的心
理素质培养诸多方面均进行了深入浅出的论述。
全书注重理论与实践的贯通，使之更具知识性、科学性、实用性和可读性。
是您优生优育培养孩子的必读教材。
在内容上难免有不适当或不足之处，恳请各位读者在参考使用过程中发现问题，提出批评指正。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小儿智育>>

内容概要

《小儿智育》重点内容是儿童智力培养的知识和方法。
从儿童智力形成、发展、儿童智力的培养训练、营养与智力形成的关系到儿童的早期教育、儿童的心
理素质培养诸多方面均进行了深入浅出的论述。
全书注重理论与实践的贯通，使之更具知识性、科学性、实用性和可读性。
是您优生优育培养孩子的必读教材。
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书籍目录

第一章 小儿智力的形成及影响智力发育的相关因素一、小儿智力的形成（一）小儿智力形成的相关因
素（二）小儿智力的观察二、影响小儿智力发育的相关因素（一）影响智力发育的因素（二）胎教对
小儿智力的影响（三）新生儿疾病对小儿智力的影响第二章 营养与脑的关系一、人脑的化学成分二、
营养与脑和神经的关系三、“以脑补脑”行不通第三章 小儿智能训练一、应从0岁开始婴幼儿智能训
练二、0-3岁婴幼儿动作的发展与训练（一）0-1岁动作的发展与训练（二）1-3岁动作的发展与训练三
、0-3岁婴幼儿语言的发展与训练（一）0-1岁语言的发展与训练（二）1-3岁语言的发展与训练四、0
一3岁婴幼儿认识能力的发展与训练（一）0-1岁感官功能的发展与训练（二）1-3岁注意、记忆、思维
能力的发展与训练五、0-3岁婴幼儿社会行为的发展与训练（一）0-1岁社会行为的发展与训练（二
）1-3岁社会行为的发展与训练第四章 儿童的早期教育一、与孩子要建立密切关系（一）一岁前孩子
的动作应该怎样发展（二）对待“呀呀学语”的孩子应该怎么办（三）孩子会“不听话”的原因（四
）儿童好奇好问的原因（五）教育儿童要多表扬和鼓励的原因（六）听见孩子骂人应采取哪些措施（
七）发现孩子说谎话应采取哪些措施（八）当众羞辱孩子是不对的（九）用指责的语言教育孩子的效
果不好（十）孩子挑食应采取哪些措施（十一）安排孩子的活动应该动静交替的原因二、开发孩子的
智力（一）家长应正确回答孩子提出的“为什么”（二）学前期发展儿童口语的重要性（三）正确矫
正儿童口吃（四）给孩子讲故事应注意哪些（五）孩子喜欢猜谜语的原因（六）教孩子识字的方法（
七）帮助孩子认识大自然的必要性（八）幼儿识数的规律是什么（九）教三岁左右的孩子认数的方法
（十）教四、五岁的孩子计算的方法（十一）绘画对孩子的益处（十二）培养孩子欣赏音乐和参加音
乐活动的原因（十三）家长与孩子共同游戏的教育作用（十四）男孩和女孩的智力才能的区别三、教
育好独生子女（一）独生子女具有哪些优越条件（二）有些独生子女的坏毛病形成的原因（三）“独
生”不会影响孩子智力发展（四）培养独生子女的独立生活能力应采取的措施（五）为自己的独生孩
子选择伙伴的办法四、家庭中美的教育（一）家庭中可以给孩子哪些美的教育（二）美化家庭环境采
取的方法（三）为幼儿选择服装应注意哪些（四）家庭娱乐活动的益处（五）让孩子愉快过生日的方
法（六）教育孩子要爱惜玩具（七）在家庭生活中要教孩子学会哪些文明礼貌行为（八）家里来了客
人，孩子应有哪些礼貌行为第五章 小儿心理素质的培养与促进智力发育一、小儿心理问题包括哪些内
容二、儿童心理偏异表现及其预防三、心理健康的标准是什么四、怎样才能培养小儿的良好性格五、
什么叫情绪智力六、什么是文化型智力低下七、怎样培养小儿想象力八、怎样培养小儿的观察力九、
怎样培养小儿的记忆力十、如何培养小儿的意志力十一、如何培养小儿的坚持性和自制力十二、怎样
培养孩子的发明能力十三、怎样培养孩子的自学能力十四、什么是儿童的社会适应能力十五、小儿的
退缩行为是怎样形成的十六、怎样教育和管理弱智儿童十七、药物或保健品能否提高小儿的智力十八
、用电脑的教育开发儿童智力十九、要注重“情商”的培养二十、正确进行全面的性教育二十一、怎
样培养孩子的道德情操第六章 孕妇饮食与胎儿护脑一、孕妇的正常饮食二、孕妇的正常饮食应注意的
问题⋯⋯第七章 婴幼儿的喂食与护脑第八章 学龄儿童饮食与护脑

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<小儿智育>>

章节摘录

插图：16周小儿虽已有手指活动，但手指还没有完全张开。
两手依然紧挨胸前，玩弄或吸吮手指和拳头。
有时会抓住衣服或毯子拉来盖着自己的面，但这并非是有意识的动作。
双臂是灵巧的，两侧动作一致。
到24周时，才会用两只手从左右两面同时去抓玩具。
扶他坐时，16周小儿仍不能坐稳。
但这时的坐姿，背部已不再呈均匀圆弧形，仅限于有腰部弯曲。
16周小儿的表情特点依然比较一般化，仅在兴奋时呼吸加深，咿呀地叫和高声地笑。
28周阶段28周小儿刚开始会自己坐，能短暂而竖直地坐起来。
站时虽能支持大部分体重，但还摇摇欲倒。
伏卧时则只能留在原处，不会向前爬行。
他对双臂的控制比对腿的控制要完善，能坐在椅中运用他的手的活动能力，不但会伸出一手去抓握物
件，而且能从这一只手转递到另一只手。
视力发育要比手指动作更快，由16周时的只能巡视周围进而28周时能审视物体。
他不仅能发现线条、小丸等小物件，而且会用全手来耙、捋、拍打这些小物件，但尚未会用手指捡起
小丸和拉住线条。
因为手指的动作还很笨拙，要到40周桡侧手指功能分化成熟时，才能用手指精确地抓握小物件。
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编辑推荐

《小儿智育》：专家现代临床丛书
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