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内容概要

本书要告诉您的，是如何能在职业（及个人）生活中更有效地使用和计划时间，其中涉及到各种相关
的方法。
在通读本书后，您对您生活中一个非常重要的题目开始敏感起来。
通过坚持不懈的演练，您将取得接连不断的成功。
本书能够成为您永远的助手。
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作者简介

本书作者克莱门斯·博松（Clemens Bossong）是德国的独立企业顾问，人事改革与训练专家，其课题
重点为时间管理、经济伦理学、自荐技巧、媒体运用、求职训练以及财产评估等。
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