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前言

　　《慧缘风水学》《慧缘姓名学》《慧缘佛医学》系列丛书于上世纪90年代开始由百花洲文艺出版
社陆续编辑出版，距今已十年有余。
十年在人类历史的长河中只是一个瞬间，但作为系列文化图书能在十年间重印几十次，单本发行量达
数十万册，至今仍然畅销不衰，这不能不说是一个奇迹。
　　经历了五千年人类文明孕育的中国传统文化博大精深、浩瀚无边，她蕴涵着华夏祖先的智慧和一
代代传承者的心血，继承弘扬这些人类文明的瑰宝，是我们出版工作者义不容辞的责任。
因此百花洲文艺出版社在“慧缘系列丛书”问世十周年之际，特邀作者慧缘大师来到江西南昌对丛书
进行了全面细致的修订，修订后重新再版的《慧缘风水学》《慧缘姓名学》《慧缘佛医学》系列丛书
无论内容还是装帧设计都焕然一新，这必将更有助于该丛书的发行传播，也是广大读者所企盼的。
　　与佛家有关的“风水学”“姓名学、佛医学”在祖国传统文化中占有一定的地位，佛学界慧缘大
师专精于此，著述勤勉，且行文简洁流畅，立意深入浅出，非常贴近百姓的日常生活，为大家提供了
一份实用型、又不失文化品位和具有资料掌故特点的精神食粮。
　　十多年来反复重印的实践证明该丛书真正做到了雅俗共赏，符合社会文化生活日益多元化发展的
历史趋势。
　　相信这次修订再版会进一步赢得各界朋友与广大读者的赞誉与欢迎。
　　值此中华人民共和国60华诞喜庆之际，谨以此丛书表达我们祝福祖国传统文化繁荣昌盛、不断创
新的良好心愿。
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内容概要

　　《慧缘姓名学》是作者多年来对古今姓名学研究实践及教学的心得体会，经过长时间精心的酝酿
、翻阅大量的资料和读书笔记终于整理完成了。
《慧缘姓名学》的问世，不仅是向人们提供了起名的方法，其最大的愿望是希望通过对中国姓名学的
挖掘整理能使中国的传统文化得以发扬光大。
中国文化博大精深，源远流长，姓名学是中国文苑里一枝绚丽的奇葩。
《慧缘姓名学》精心整理了上千例历代人名，全方位地展示了人名的构思、创意和完成，不失为一本
集科学性、实用性于一体的生活指南，将会给你的生活增添新意。
　　书中详细地介绍了《构思起名法》《意象起名法》《五格剖象起名法》《五行学说起名法》《周
易八卦起名法》《十二生肖起名法》《英文命名法》和《工商企业起名法》，还介绍了起名的禁忌方
法。
为了便于读者掌握，书后还编辑了中华人名小辞典。
由于作者对姓名学的研究和见解比较独特，多年来曾为许多国内外的知名人士及其子女起名或改名，
效果尤佳，受到了很高的赞誉。
　　《慧缘姓名学》对姓名的具体应用作了指导性讲解，具有很强的实用性、科学性和娱乐性。
无论是您专心研究，还是给自己的家人起名，或是给亲朋好友起名用字，都不妨读读此书，相信《慧
缘姓名学》能使广大读者从中受益。
《慧缘姓名学》在本次修订过程中得到香港堪舆大学陈鼎文教授的协助，特此感谢。
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作者简介

　　慧缘，俗名陈长义，出生于中医世家，自幼受承庭训，禅心研习岐黄医易及佛道信息学。
成年后曾就读于陕西中医学院和第二军医大学。
先后受师于陈明科、太乙上人、青云禅师等三十多位医易名士和佛道犬师。
他集众家之长于一身，将中医学、气功、佛教医学、易学和风水学有机地结合在一起，形成了一门独
特的综合学科。
他创立的三宝功德功、丰蛊缘功、气功针和科学风水学、佛医学和人体信息预测学等方法，其功效非
凡，深受国内外人士的推崇。
 　　慧缘先生现任香港堪舆大学校长、香港慧缘中医针灸大学校、世界堪舆家协会主席、香港国际佛
教医学研究会理事长、中国佛学院客座教授、新加坡自然科学院客座教授、香港风水科学研究会名誉
会长。
在多年的医学临床实践及其他综合学科的理论研究和实践过程中，先后完成著作《慧缘风水学》《慧
缘姓名学》《慧缘佛医学》《慧缘预测学》《慧缘星相学》《慧缘养生学》《慧缘智慧学》《慧缘气
功针法》《慧缘禅语》《慧缘命相学》《慧缘医学奇方秘法》《慧缘易经讲义》等。
 　　近年来，前来请慧缘先生医治疾病、规划市政、勘察风水、起名号的人士、公司遍布世界上三十
多个国家和地区。
通过良好信息的调整，这些公司和个人都得到了很好的发展，取得了显著的经济成果和社会效益，并
使许许多多的有缘人士身心健康，吉祥如意。
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书籍目录

再版前言前言姓名学概论第一章　构思命名法　一、构思的基础和起点是姓氏分析　二、起名构思28
法第二章　意象命名法　一、字义起名法　二、字音起名法　三、声韵起名法　四、谐音起名法　五
、译音起名法　六、利用成语起名法　七、利用典故起名法　八、引用诗文起名法　九、用美辞起名
法　十、寄托希望起名法　十一、寄学识渊博之望起名法　十二、寄济世安民之望起名法　十三、盼
望智力超群起名法　十四、向往姿容俊美起名法　十五、希望幸福富足起名法　十六、希望健康长寿
起名法　十七、祝愿一帆风顺起名法　十八、抒发职业爱好起名法　十九、崇尚优良性格起名法　二
十、崇尚贤良品质起名法　二十一、称颂坚强意志起名法　 二十二、以仰慕起名法　二十三、以名言
志起名法　二十四、以长辈意愿起名法　二十五、直抒胸臆起名法　二十六、激励上进起名法　二十
七、传统习俗起名法　二十八、以生地祖籍起名法　二十九、以出生时间起名法　三十、以物起名法
　三十一、起名的立意方法　三十二、以山川湖海起名法　三十三、以出生时的特点起名法　三十四
、以天地日月起名法　三十五、道德规范起名法　三十六、改名字的方法第三章　五格剖象命名法　
一、五格数理的意义和计算方法　二、天格、人格、地格与疾病　三、姓名测算事业成功一览表　四
、从姓名推算人际关系及社交能力一览表　五、天、地、人格数理同性配置之特殊运势一览表　六、
三才配置与运势　七、姓名配合吉数图　八、数理运势诱导意义第四章　五行学说命名法第五章　周
易八卦命名法第六章　十二生肖命名法第七章　工商业命名法　一、招徕生意的名号　二、塑造形象
的名号　三、企业取名的几种类型　四、旅游业的名号　五、房地产业的名号　六、中华商用老字号
欣赏第八章　起名禁忌二十条　一、忌用“丑陋”字起名　二、忌用“凶坏”字起名　三、忌用“恶
劣”字起名　四、忌用“嫌疑”字起名　五、忌用“伤残”字起名　六、忌用“赚人”字起名　七、
忌用“贬义”词起名　八、忌用“狂妄”字起名　九、忌用“粗野”字起名　十、忌用“绕口”字起
名　十一、忌用“繁难”字起名　十二、忌用“怪僻”字起名　十三、忌用“过火”字起名　 十四、
忌用“杂凑”字起名　十五、忌用“萎靡”字起名　十六、忌用伟人、先贤之名起名　十七、起名忌
“直白”　十八、起名忌“浅薄”　十九、起名忌“俗气”　二十、起名忌“异化”第九章　英文命
名法　一、英文名字的含义　二、英文直译命名法附篇第一章　中华人名小辞典第二章　中国人称谓
欣赏　 一、家族、亲属类称谓　二、师徒、朋友类称谓　三、职官、身份、地位类称谓　 四、社会
交往中的通称、敬称、谦称第三章　姓名、字号、字辈趣谈第四章　取名常用字吉凶分析和笔画第五
章　印章相学与运势
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章节摘录

　　姓名学概论　　第一章　构思命名法　　二、起名构思28法　　26.双关命名法　　“双关”即一
箭双雕，一个名字表达两种不同的语义。
比如艾思奇这个名字就有两种语义，其一是从思维个性这个角度出发的：“艾”即“爱”，喜欢；“
思奇”，思维奇特，大胆泼辣，标新立异。
其二是从理想、信念这个政治角度着眼的，“艾”是热爱，“思”指革命导师马克思，“奇”指革命
导师伊里奇（列宁）。
一个名字包含了这样两重寓意，就是双关命名法。
再如江天一这个名字，也是一语双关的好名字：一层是明写自然景象，江水滔滔奔向天际，水天相接
，难解难分，上下茫茫，混为一色，融为一体。
这就构成了一幅天高水长浩渺无涯的壮阔图画。
另一层是暗寓社会理想：何时江山一统、天地一气、九州一色？
用“江天”暗指江山社稷，“一”则指统一、一色。
　　双关命名法成败的关键是明中寓暗、自然、灵活。
明写的部分要浅显、易懂，作好铺垫；暗写的内容要将“纲目”巧妙地附在明写的文字之中，让人通
过联想能够完成由明义到暗义的过渡。
艾思奇中的“思奇”，嵌入了两位革命导师的名字标志，启示了思维方向；江天一中的“江天”，恰
与江山、天地、政权、社稷暗中相合，打开了另一条思路。
只有明中寓暗、自然，灵活才能启发联想，让人理解到双层内涵，体会到它的奥妙。
　　双关命名法既能提高名字的信息含量，又增强了趣味性，有益于智力开发，所以受到大家的普遍
称道。
但是这种命名法的难度较大，一个好的双关名字，需要深思熟虑，长期酝酿，才能制作出来。
　　产生“双关”名字的渠道主要有三条：一是借助一词多义构成双关。
如杨非雪，这个名字中的“非”有两种解释，名字的语义也就有两种。
“非”的含义之一，是在选择中表否定，语气较平和。
这时名字的意思是，杨花虽然也随风飘舞，但它不是雪花；杨花是春天的象征，雪花是冬天的标志，
二者是不能混为一谈的。
“非”的含义之二，表示不再、不再是，语气较重。
这时名字的意思就是杨花开放了，春天到了，形势好转了，不再是冰雪肆虐的严冬了。
这是借助一词多义构成的双关，因为“杨”在这里不仅指杨花，而且代表了春天。
实际上，艾思奇、江天一也是一词多义构成的双关。
　　二是借助象征手法构成双关。
当代作家冯毅之，他的名字有两层意思：其一，“之”作虚词，是“毅”的词尾。
这时名字的意思表示碰到困难应当用坚毅的态度对待它。
其二，“之”为象形字，象征曲曲折折的弯路。
这时名字的意思表示人生的道路就像“之”字，曲曲折折，崎岖不平，随时都会遇到艰难险阻，要想
前进，要想奔向理想的目标，就要发扬刚毅的精神。
这个双关式的名字，主要是借助“之”的象征意义构成的。
　　三是借助成语典故构成双关。
如华而实这个名字，它的字面意义是，不仅花繁叶茂，而且硕果累累。
也就是既有“春华”又要有“秋实”。
它的第二层意思，是借助成语“华而不实”产生的。
它站在“华而不实”的对立面，坚决反对那种徒有其表或哗众取宠的人品和作风，这就使它具有双层
意蕴。
再如林竹风这个名字，表层意思是：茂林修竹，一派苍翠、兴旺的风貌。
由于名字中有竹、有林，就容易令人联想到“竹林七贤”。
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借助于这个典故，林竹风又有了第二层意思，即以“竹林七贤”为代表的高雅的文人学士之风。
它的双关，是借助典故形成的。
　　27.象征取名法　　象征是借两物之间相似或相近的外部形态，作为展开联想的桥梁，从而实现借
此言彼，达到语义深化的修辞手法。
如用“白鸽翔”象征和平友好，用“雷海燕”象征风雨中的革命者等。
　　一般说来，象征手法都是用具体的形象事物，来象征比较抽象的事物或意念。
比如用太阳象征光明，用阴云象征黑暗势力。
象征意义还与民族文化传统密切相关。
我们的传统习惯是，松柏象征长青长寿，品德高洁；翠竹象征高风亮节，骨气长存；梅花象征报春，
不惧严寒；菊花象征丰收的金秋和飘逸不俗的品格；虎豹象征威猛，雄鹰象征矫健，飞龙象征神异，
骏马象征奋发有为等。
名字的象征意义，就是以这些文化传统为基础的。
如林荫梧，林木葱郁，浓荫下面梧桐树枝繁叶茂，生长茁壮。
按传统说法，“凤凰择梧而栖”。
这是凤凰栖息的理想之处，所以象征着祥瑞，福与贵即将降临。
张廷竹，翠竹挺拔而立，不畏风雨。
象征着刚强、有骨气，具有高风亮节。
沈虎根，根扎得很深，又长得粗壮、威严，像老虎盘踞在那里。
象征着根底深，基础牢固，必将叶茂、花荣、硕果累累，前途无量。
罗铁鹰，高天翱翔，双翅坚强有力，搏击风浪，雄鹰展雄姿。
象征着必将大显身手，大有作为。
郭麟阁，城郭中高阁耸立，麟光闪闪，一片兴盛、祥瑞的景象。
麟阁，指麒麟之阁，象征着必将富贵发达，前程似锦。
徐霞村，初升的太阳，霞光四射，染红了恬静的村庄。
象征着蒸蒸日上，前途光明、美好。
伍若兰，兰花优雅芬芳，象征品格高洁，具有“君子”之气。
若兰，即做像兰花那样，具有高洁的品格和君子之风的人。
张凤雏，幼小的凤凰，展开双翼，即将腾飞。
象征兴旺、祥瑞，前景美好，无限光明。
　　象征手法能启发联想和想象，其用意不是直接说明的，而是在文字的启示、导引下，通过深入发
掘才能把握的。
象征意义具有趋向性、泛指性和一定的朦胧性。
它的内涵不是确指的、具体的、落实的，而是只提示方向、范围，留下一定的“空白”，让读者通过
自己的思考去填补，这就是它的吸引力和趣味性所在。
　　28.双向行文法　　所谓双向行文法，就是起出来的名字正读成文，倒读也成文，别有一番趣味。
有人称做“回文”，即“来回”皆成文。
比如“借石攻玉法”所举的“江映山”，倒读为山映江：美丽的山色映入江水，别有情趣。
“反向思维法”中的“山育江”，倒读为江育山：碧绿的江水养育了满山的红翠。
“三象组合法”中的“方正平”，倒读为平正方：平平正正又成方。
“写生寄意法”中的“史存阁”，倒读为阁存史：书阁中存放着历代的史籍。
“七彩争辉法”中的“苗泼绿”，倒读为绿泼苗：一场春雨给禾苗泼上了一层新绿。
“动画生神法”中的“云照光”，倒读为光照云：阳光照透薄薄的云层，洒在地上。
“金声玉振法”中的“钟长鸣”，倒读为鸣长钟：空中传响着经久不息的钟声；“曲鸣奏”倒读为奏
鸣曲：乐器演奏的名曲。
“心理表述法”中的“石补天”，倒读为天补石：天漏了炼彩石把它补起来。
“个性塑造法”中的“金开诚”，倒读为诚开金：精诚所至，金石为开。
“以数联珠法”中的“黄百谷”，倒读为谷百黄：谷物成熟了，田野里庄稼一片金黄，描绘出丰收的

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<慧缘姓名学>>

图画。
“对立统一法”中“闻一多”，倒读为多一闻：增加了一件新闻。
“思理悟道法”中的“和自兴”，倒读为兴自和：兴旺来自和睦团结。
“返璞归真法”中的“马天来”，倒读为来天马：来自天上的神马。
“点石成金法”中的“石九音”，倒读为音九石：能发出多种音响的宝石。
“人称入名法”中的“安素我”，倒读为我素安：我一向平安。
“析字组名法”中的“从人众”，倒读为众人从：众人簇拥着，颇具声威；“高山嵩”倒读为嵩山高
：中岳嵩山高耸于中原大地，十分壮观。
“设问命名法”中的“夏梦何”，倒读为何梦夏：是什么原因把夏天的往事引入梦中？
“双关命名法”中的“杨非雪”，倒读为雪非杨：雪花与杨花是两码事，不能混为一谈。
“嵌字组名法”中的“史纪言”，倒读为言纪史：用语言文字记载人类的历史等。
以上二十多个双向行文的名字表明，双向行文法是可以推广而又效果良好的起名方法，应当引起人们
的关注。
　　用双向行文法制作的名字，大都语音响亮、连读流畅；语义含有具体的形象、生动的画面、鲜明
的动作与声响，可感性较强；由于既可正读又可倒读，同时也增强了趣味性，并且便于记忆。
从姓名的组织结构上看，上述二十多个双向行文的名字，大致有如下特点：（1）姓氏大都形象具体
、鲜明或语义明确，如江、山、史、苗、云、钟、曲、石、金、黄、马、高、夏、杨、闻、和、从、
安等，多数为名词，部分为动词、形容词。
（2）姓氏以外的两个字，以动宾词组为最多，如映山、育江、存阁、泼绿、照光、补天、开诚、纪
言、梦何等。
（3）姓氏参与第一步组合的较少，二十多例中只有三例，即高山——嵩、从人——众、闻一——多
。
其余的都是第二、三字先组合，然后再与姓氏组合。
这三点是双向行文法组名的一般规律，我们在起名时应自觉遵守，否则就会走弯路而事倍功半。
　　以上扼要介绍了美名构思的28种技法，这些技法都是以思维导向为主体，不是个别性的具体起名
方法，因而具有较为普遍的意义。
有兴趣的读者，可多阅读一些此类著作，把各种起名方法结合起来进行思考，定会从中受到教益。
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编辑推荐

　　中国文化博大精深，源远流长，姓名学是中国文苑里一枝绚丽的奇葩。
作者精心整理了上千例历代人名，全方位地展示了人名的构思、创意和完成，对姓名的具体应用作了
指导性讲解，具有很强的实用性、科学性和娱乐性。
由于作者对姓名学的研究和见解比较独特，多年来曾为许多国内外的知名人士及其子女起名或改名，
效果尤佳，受到了很高的赞誉。
无论您是专业研究，还是给自己的家人起名，都不妨读读此书，相信这本《慧缘姓名学》能使您从中
受益。
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