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内容概要

　　《宋明理学与中国文学（上下）》是一部研究宋明理学与中国文学关系的专著。
在中华学术史上，宋明理学无疑有着独特的地位。
自南宋后期始，理学被奉为官方哲学，成为宋以后中国近古时期封建社会的统治思想。
作为中国古代思想文化结构与内涵的一大转折与新变，理学对总体社会思潮及具体意识形态的演进嬗
变皆有重要的影响乃至支配作用。
这种影响，在文学艺术领域表现得尤为复杂，各种文学艺术体类对理学或由感契而承受，或由撞击而
交织，虽程度不同，方式各异。
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章节摘录

考察宋代文人观察事物的独特角度，也可以看出宋人心理结构的一个重要表现方式。
宋代文人不仅政治社会意识强烈，而且善于从多方面观察事物、分析问题，大则社稷存亡，小则细事
琐物，无不处于其观察视野之内。
随着哲学与文学关系的日趋密切，创作构思中渗透哲理思辨精神更成为文学创作中的普遍现象。
这样的理性思辨，也就不仅促使宋人对事物的观察和分析不断趋于客观全面，而且以通达的精神形成
一种对于人生的新看法，那就是不被普通的喜怒哀乐所左右的冷静的人生态度。
冷静的人生态度和理性的心理结构，最明显地表现于宋代诗歌创作之中。
宋诗的最重要特点，其实并不主要在于对传统诗歌外在风格的改变，而是在于对内在的创作心理和观
念的深层变异。
这主要表现为在诗歌抒情性趋于淡化的同时，诗的情绪冲突时空大为延展。
在中国传统抒情诗中，最重要的主题莫过于人生短促之感，因此中国诗人对季节的变化和时序的推移
尤为敏感，大量的“惜春”、“伤春”作品不仅最集中地体现了这种“象征人类生命推移变化的时间
意识”①，而且总是在“惜”、“伤”情感冲突的高峰凝聚、加强、扩展诗的抒情功能。
早自《诗经》就有“春日迟迟，我心伤悲”。
《楚辞》亦有“目极千里兮伤春心”之句。
唐代诗人的这类作品，更明显体现出情感冲突的高峰，如司空图《早春》“伤心仍客处，病起却花朝
”、“风光知可爱，客鬓不相饶”，一见春花，立即联想到衰老之身，由伤春到自伤在情感冲突的瞬
间完成；又如自居易《送春》“惆怅问春风，明朝应不住”、“今日送春心，心如别亲故”，面对即
将逝去的春光，联想到“人生似行客，两足无停步”，因而送春犹如自送生命之旅，一瞬间在情感的
激烈冲突中凝就无从排解的悲哀。
这种心理状态，在宋诗中则发生了彻底的改变。
在宋人看来，事物有其客观规律，人生也自应遵循这一规律，所以面对人生的遇合，都能经过哲理分
析和思考，平静地对待喜怒哀乐，情感处于一种平静的客观的状态。
如欧阳修《暮春有感》写道：幽忧无以销，春日静愈长。
薰风入花骨，花枝舞低昂。
往来采花蜂，清蜜未满房。
春事已烂漫，落英渐飘扬。
蛱蝶无所为，飞飞助其忙。
啼鸟亦屡变，新音巧调篁。
游丝最无事，百尺拖晴光。
天工施造化，万物感春阳。
我独不如春，久病卧空堂。
时节去莫挽，浩歌自成伤。
这里同是惜春光、伤老病，但诗人心态及表现方式却与唐代人大不相同。
诗中虽然以幽忧难销始，以久病自伤终，明显表现了以时序推移与生命短暂相联。
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