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内容概要

　　针对现代社会中日渐增多的亚健康现象，作者采集整理古今养生保健方法，并创立了独特的武功
体疗法，指导人们在日常生活中如何防御疲劳、修心强体、抗衰延寿、阻击过劳死。
《疲劳症与过劳死》中部分内容曾由中央电视台、上海电台等20多家新闻媒体报导，堪称具有科学性
和权威性，对办公一族和中年人群具有一定的实用价值。
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作者简介

　　奚潘良，著名武医健康学专家。
上海人，大学，国家级社会体畜指导员、研究员、教授。
中华武功体疗学创始人。
经40余年潜心实跋研究，把武技应用于大众保健需求，填补了中华武医史上的空白。
曾出访20余国讲学，并赴中南海为中央首长进行武功体疗。
已有专著28部，并获有中国优秀人才奖、中国百名脊梁创业功勋英模称号。
　　现任上海社会科学院亚健康研究中心主任等职。
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编辑推荐

　　《疲劳症与过劳死》着重于将人们关注的抵御亚健康、“防范疲劳症，阻击过劳死”热点表达出
来，简明阐述了各种疲劳症状和过劳死的基本原理和现代医学方法临床验证的机理，内容实在，为人
类健康带来了福音。
有助于发扬国粹，可为如何抵疾御病、回复健康起到借鉴作用，是一部指导家庭保康安宁和令人增添
活力的著作。
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