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内容概要

传统太极拳的防病治病、保健养生等功用，正日益受到中外广大人士的重视。
研究表明：太极拳运动对改善神经内分泌功能有着明显的作用，对防治高压病、糖尿病、心血管病、
呼吸和消化系统疾病也都有良好的效果。
    本书向读者推荐学习本书中的“太极拳乾坤八法”，它易学易会,锻炼时间可长可短，也是深入学习
传统内家太极拳的基础，并且让练者可无场地限制之忧。
现代人士无论在办公室，还是居家厅室，只要有一步见圆的立足之地，即可体悟太极乾坤天地的无穷
妙趣。
“太极拳乾坤坐姿八法”，则专为常坐椅子的工作者所设计，更为下肢不便甚或被截者带来福音；无
腿照打太极拳，让天下无腿残疾人也能亲身贪图和受益于中国传统太极拳文化的滋养。
如此功德惠及社会，无疑将为现代全民健身运动增添一笔新的亮色！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<传统内家太极乾坤拳法>>

作者简介

丁金友，男，1938年1月生，上海市人，上海体育馆高级教练员。
上海中华武术会会长，原上海市形态队主教练、高级教练员。
一九五八年入选上海市武术队，一九五九年代表上海队参加第一届全国运动会，获得团员冠军，是上
海武术队之老，擅长太极与少林内外家拳种，一九八五年被国家体委授予新中国体育开拓者称号。
自一九六担任上海市武术队主教练以来，培养好多优秀运动员。
获得全国冠军和世界冠军。
一九七九年底，中国武术、技巧、气硬功代表团出访西欧五国，任中国武术代表团教练。
一九八四年至一九九二年六次赴日本讲学太极拳，二次任教练团团长。
一九八九年被评为上海市武术优秀教练员一九九二年，一九九六年二次获得国家体委颁发僵体育训练
先进工作者称号。
一九九八年出任中国武术队教练。
参加第四届世界武术锦标赛，荣获六块金牌。
获得国家体委颁发荣誉奖。
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