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内容概要

　　这个庞大的都市也许每时每刻都在产生“一见钟情”，私人健身教练Jerry和大四学生张小洁就是
其中的一对。
他们爱得很认真、很投入，却在一些比较关键的地方难以沟通，以致产生了误会。
张小洁伤心透了，断然放弃了这段恋情。
失去了小洁的Jerry更是痛苦得欲生欲死。
然而生活依然在继续，张小洁在这段时间认识了心理咨询师应亦晨。
她努力学着应亦晨，想做个生活的智者。
应亦晨却觉得张小洁越来越像自己，简直是自己的一面镜子，最后选择了逃避。
当Jerry经过炼狱股的痛苦之后，再次面对意外出现的张小洁时，却发现小洁已不完全是过去的小洁，
而自己也已不完全是过去的自己，初恋的感觉已难找同，新的情感元素又在他的生活中出现了。
是重拾过去的恋情，还是开始新的生活，Jerry站在十字路口彷徨了，红灯、黄灯、绿灯在他眼前轮番
闪烁。
这部青春、时尚的小说有着寓言的意味，清纯中透出一种深沉和凝重。
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