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内容概要

如何使用科学训练方法，在较短时间内写得一手好字，这是初学者十分关心的问题。
方法正确，事半功倍；方法错误，事倍功半。
    审视传统的书法教学，首选的方法是临摹。
传统理论认为，摹容易得其形，临容易得其神。
形为点画，神为运笔。
离开点画运笔就无从依托。
所谓“皮之不存，毛将焉附，所谓“神不守舍”。
而仅有点画，全无运笔，则点画成了无生命之物，写出的字必然呆滞无聊，徒具其形。
摹能掌握字形，临更能体会神采。
    字是通过手的运动而产生的。
学写字，关键在运笔。
运笔即通过手的连贯动作使点画呼应，线条流畅，形态活泼，意境深远。
初学者在临摹时尤其要在点画上下功夫。
    本书精选了中学课本中的古诗文作为书写的内容，使学生在临摹的同时，反复诵读优秀的古诗文，
在写好字的基础上，汲取古代文化的精髓。
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作者简介

钱建忠，笔名成欣。
1983年毕业于上海师范大学中文系。
师从著名书法家、书法教育家卢前先生，专政汉隶魏碑。
硬笔书法以钢笔临古帖，以王羲之兰亭序为宗，遍临历代名家名帖，在继承发扬传统书法的基础上，
自成风貌。
其点画圆润精到，线条流畅自然，结构平中见奇。
已出版《常用
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