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内容概要

本书所列举的事例都是在家庭、学校、社会生活中经常容易遇到的，也介绍了一些可以帮助同学掌握
处理紧急事件的具体方法。
通达对本书的阅读，相信同学人在今后遇到紧急情况时，能找到最快、最有效的就对办法去克服困难
，排除危险，保护自己。
      本书分为学校里的自我保护、家庭中的白我保护、社会上的自我保护、青少年心理自我保护、青少
年权益自我保护五部分。
本书所列举的事例都是在家庭、学校、社会生活中经常容易遇到的，也介绍了一些可以帮助同学掌握
处理紧急事件的具体方法。
通过对本书的阅读，青少年学生在今后遇到紧急情况时，能找到最快、最有效的应对办法去克服困难
，排除危险，保护自己。
各个具体的案例使本书的可读性、针对性极强，书后的“忠告与建议”言之有物，让青少年明确知道
该怎么做，如何解决各种尴尬问题。
作为青少年的父母或监护人也可以看一看这本书，从中能进一步了解当前独生子女一代的青少年心理
和想法，也能更好地指导你的孩子学会如何自己保护，使他们在阳光哺育下茁壮成长。
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书籍目录

前言一 学校里的自我保护  同学遇到意外伤害怎么办  不慎落水怎么办  发生小外伤怎么办  赶考遇到突
发事件怎么办  自行车失窍怎么办  同学问你借钱怎么办  考试想作弊怎么办  遭遇校园暴力怎么办  同学
之间开玩笑过度怎么办  老师或同学冤枉你怎么办  没有对象被人看不起怎么办  受到劣质文具危害怎么
办  感觉视力模糊怎么办  听力减退怎么办  滥用手机怎么办二 家庭中的自我保护  当心煤气杀手  当心厨
房中的安全  当心独自一人在家时  当心陌生人敲门  当心家中遭窍  当心防范入室行凶  当心脖子上的钥
匙引来尾随者  当心电脑综合征  当心防范意外伤害  当心儿童用品的安全隐患   当心文身彩贴的危害  当
心父亲脾气暴躁时三 社会上的自我保护  切莫急视交通法规  切莫遇到火灾手足无措  切莫贵重物品遗
失后不知所措  切莫玩耍时逞英雄  切莫疏忽旅途安全  切莫听信甜言被拐骗  切莫动辄离家出走  切莫盲
目见义勇为  切莫被色情声讯台引诱与敲诈  切莫对突发事件没有准备  切莫玩游戏机上瘾  切莫让网吧
网住心  切莫网上随意交友  切莫吸第一支烟  切莫过量饮酒  ⋯⋯四 心理上的自我保护五 权益上的自我
保护
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媒体关注与评论

书评针对中国少年最容易碰到的学校、家庭、社会、心理、权益方面的问题，中国青少年问题研究专
家、上海社会科学院杨雄教授结合真实案例，全方位给出切实可行的忠告和建议。
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