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内容概要

上班的女性，一定希望自己总是容光焕发，精神百倍地在职场打拼。
但是，想要拥有细腻、柔滑、水润、亮泽的肌肤，仿佛是一个随着年龄递增而递减的美梦。
繁忙的现代女性，在躲不开有空气污染、不规律的生活压力中，总有避不开的肌肤问题。
    本书针对女性上班族可能发生的肌肤问题，从问题皮肤的自我修护、美颜养护的新鲜提升、护肤品
要素解码、OL自然妆容魔法四个方面，系统地对肌肤问题进行分析，破译国际流行的最新美颜观念，
示范最完美、最简单实用的护肤美颜方法，令你持久拥有水润、亮泽、富有弹性的肌肤新鲜活力。
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章节摘录

书摘一到夏天，你是否就成了"油条淑女"?深受油光困扰的绝不止你一个哦!    根据一项全球大型消费者
调查显示，控油及毛孔粗大是全球消费者的第二大肌肤问题，仅次于抗衰老；其中，70％的东南亚地
区女性、46％的中国女性及40％的欧美女性，深受油性肌肤及混合性肌肤所带来的困扰。
    为什么老是油光满面?    肌肤表面的皮脂来自于皮肤毛囊中的皮脂腺，以面部肌肤和头皮最为密集。
皮脂与皮表的脂质混融后在肌肤表面会形成一层皮脂膜，具有保护和滋润的作用。
分泌量受内在与外在两方面因素的影响。
内在因素，一是源自遗传的男性荷尔蒙，如果量较多，则皮脂分泌自然旺盛、毛孔粗大且角质层较厚
；二是黄体激素，其体内含量随生理周期而增减。
外在因素，则与所处环境的变化有关。
    OL控油补水秘籍    如果你是标准的朝九晚五上班族，长时间待在干燥、不通风的空调环境中，会让
肌肤角质层水分不足。
如果不及时补充，呋色暗淡、肌肤干燥、细纹等一系列缺水现象就会显现。
三个小小的招数，帮你把水分牢牢锁在脸上。
    控油补水秘籍一：全面使用控油产品    许多控油产品都是和保湿联系在一起的，不只是简单地去除
油分，更重要的是给肌肤补充充足的水分而又不增加肌肤的负担。
只有这样，才能从根本上解决油脂分泌旺盛而水分不足的水油失衡状况。
    控油补水秘籍二：上午10点和下午2点为肌肤补点水    一瓶保湿喷雾，轻轻一喷，就能给干渴的肌肤
带来滋润的感觉，尤其是在皮肤最干燥、疲惫的时候。
    一定要使用专门的"保湿喷雾"，而不能是喷些矿泉水或普通水。
普通水在蒸发的同时会连带将肌肤上的水分一块儿蒸发了，反而使皮肤变得更干，而专业的保湿喷雾
却可以锁住肌肤表层的水分。
    控油补水秘籍三：午休时间敷张保湿面膜    如果感到脸上有点紧绷，午休时敷一张保湿面膜，能彻
底缓解缺水的紧绷现象。
敷面膜不要超过20分钟，时间过长，面膜纸十了反而会吸附皮肤中的水分。
P2-4插图
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媒体关注与评论

书评油光、痘痘、毛孔、敏感、老化，肌肤顽症简简单单通过改变洗脸方式来改善！
    保湿、补水、防晒、美白、美体滋养，基础保养开启肌肤持久新鲜水润的活力源！
    化妆水、精华素、面膜、隔离霜，完美护肤的完全知性示范。
    化妆包瘦身计划，用最简单的装备打造一个最新鲜的自我。
    问题皮肤的自我修护案，美颜养护的新鲜提升力；    护肤品要素解码，OL自然妆容魔法。
    ——4大美容全案击退肌肤顽症困扰，全面提升美颜保鲜力！
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编辑推荐

时尚的你虽然对扮美已经有了不少招数，但还是摆脱不了油光、痘痘、的骚扰，怎么办？
看看专家给你的新建议：油光、痘痘、毛孔、简简单单通过改变洗脸方式来改善! 保湿、补水、防晒
、美白、美体滋养，基础保养开届肌肤持久新鲜水润的活力源!问题皮肤的自我修护案，美颜养护的新
鲜提升力；护肤品要素解码，OL自然妆容魔法。
4大美容全案击退肌肤顽症困扰，全面提升美颜保鲜力!
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