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内容概要

本书针对38岁左右女性的肌肤特点和护理需求，精挑细选了60款功效各异的DIY护理产品，有效解决
中年女性常见的肌肤问题。
    既然肌肤呈现老态，那么就从去除老化死皮开始吧，一步一步让肌肤重现年轻光泽。
书中的第一章去除死皮，从清洁肌肤入手，首先用清透洁肤水清洁毛细孔中的残留油脂、污垢；再用
软肤面膜软化肌肤表层，用专门的去死皮摩砂膏去除老化角质达到激活肌肤细胞新生的效果；最后使
用精油滋养肌肤，在去死皮的同时收到保湿、活肤的双重效果。
第二章紧肤抗皱，用深层滋养面膜滋养肌肤的同时，让脸部肌肤油脂平衡；活肤抗皱面霜有防止肌肤
老化的作用，进一步活化面部肌肤，激活老化细胞；另外，眼唇特效滋养霜更是针对成熟女性常见的
眼角鱼尾纹、唇部细纹等肌肤问题而设计的，它能有效解决眼唇部肌肤松弛、干燥的状况。
书中的最后一章塑形润肤重在保养全身，清洁沐浴后用爽身水滋润肌肤，然后用身体乳液涂抹全身从
而达到美白之效，是现代女性周身保养的最佳方法。
    要改善肌肤，留住青春，当然要靠自己才能做到，有了《DIY元气美人》，轻轻松松让肌肤重现光
彩。
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作者简介

林婧，毕业于斯坦福大学医学院，在肌肤保养方面有相当丰富的经验，此次编写的这本《DIY元气美
人》更是她多年理论与实践经验之总结，专门为中年女性而设定，一定会给肌肤护理带来新生体验！
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