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内容概要

上海电视台生活时尚频道《周末指示》栏目“美食导游”节目精选。
近百家在民间口耳相传、极具人气的美食店，体验式的文字介绍、设身处地的贴心关照、详尽而实用
的相关咨讯，还有节目编导和主持人的猛料曝光⋯⋯美食、美文、美图，带来物质和精神的双重享受 
从《周末指示》的开山之作“阿娘面”开始，馄饨、面条、小笼汤包，只要和“小吃”有关的，都是
我们节目特别热衷的搜索目标。
一位报社的朋友，无意中的一句话，让我们找到了自己的定位——民间美食。
对了，好的就是这一口，价钱不贵、腔调不错、有点说头，还不失面子的“小资”调调。
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