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内容概要

　　用“一个人的百部经典”作为书名，是说人的一生至少要有一百部经典作品的阅读量。
这些经典可以是文学的，也可以是哲学的，艺术的，心理学的，历史的，等等。
无论怎样，这一个数量的阅读不能回避，否则一个人在精神层面上很难有独立的视角，很难对这个世
界产生灵敏又丰富的回应。
一个人活着，再千辛万苦，都不应该放弃阅读，就像落魄在外，并不影响你对自然界的美色瞥上一眼
。
一个人可以没有能力创造什么，但不可以不赞赏那些经典的创造。
从阅读与欣赏而言，世界上有那么多好看的书，有那么多精美的艺术品，这都是前人提供给我们“养
眼”用的。
　　作者从多种角度来“引诱”读者阅读，或展现书中的精彩句子，或分析主人公塑造的成功与否，
或剖析心理描写的手法，或指出几种阅读文学名著的方法，等等，这些文章大多切口小，采用轻松的
笔调，现代感很强，字里行间又可感觉到作者怀着邀请你参与阅读的诚心，使你不得不暂停匆匆的步
履，回望片刻。
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作者简介

程庸，原名程勇，20世纪80年代写诗，主要作品《蓝鸟》、《最后的挽歌》。
 90年代同时写小说，主要作品《情雨》、《东非十字架》，长篇小说“手洗时代”三部曲第一部《德
令哈囚犯》等。
业余时间研玩中国古陶瓷，已出版《晋唐宋元瓷器真赝对比鉴定》、《明清瓷器真赝对比鉴定》等。
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园。
          ——荷尔德林 1．灾难前的舞蹈 2．阴暗的丰富 3．“日”“月”牌小说 4．小仙女与天然珍珠 5
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15．人、狼亲密接触     当我们为膳食感恩祈祷，我该赞美谁？
     当我们每日怡然安息，我又该向谁谢恩？
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的玛利亚 24．精细——打着饱嗝的蚂蚁 25．渲染——人间冥府的混合地带 26．反复——多种港口的输
送 27．节制——戴着镣铐的叙述 28．路径不明的波折 29．泽诺的意识 30．介入与延伸 31．小说没有
危机 32．生命的重与轻 33．书，贵不在读 34．走向深渊的轮子     在神圣的光华中     怡然自乐     容光
明粲，沉静独居     他将恩赐生命，与我们共创欢乐             ——荷尔德林 35．节制的享受 36．大作家的
多看少写 37．宽裙下面的家族 38．心口误差一：漫谈《简爱》中的对话 39．心口误差二：漫谈《白象
似的群山》中的对话 40．心口误差三：漫谈《华伦夫人的职业》中的对话 41．“通奸”式的阅读 42．
对比一：军官与羊脂球 43．对比二：明晰与虚化 44．爱上一个可疑的女人 45．拒绝遗嘱的女人 46．
结构的魅力 47．平实的冒险一：苦恋五十年 48．平实的冒险二：油盐酱醋的故事 49．分裂性人格的悬
念 50．酒席与剩菜 51．细节的昭示：无法掩盖的隐秘 ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评一个人活者，再千心万苦，都不应该放弃阅读，就像落魄在外，并不影响你对自然界的美色瞥上
一眼。
一个人可以没有能力创造什么，但不可以不赞赏那些经典的创造。
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编辑推荐

　　一个人活者，再千心万苦，都不应该放弃阅读，就像落魄在外，并不影响你对自然界的美色瞥上
一眼。
一个人可以没有能力创造什么，但不可以不赞赏那些经典的创造。
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