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内容概要

　　《中菜西吃菜谱》是新概念美食系列之中菜西吃菜谱分册，书中收集了朱建平先生多年研究中菜
西吃而创制的菜肴，其菜肴的特点有三个方面：1、在烹制方面，口味崇尚清淡而注重原汁原味。
2、在品种和质理方面，有冷盆、热菜、煲汤类等；其菜品质量有法国菜精品之风范。
3、在励 盘装碟方面，洁净布精致，符合崇高精致生活人士的标准和礼议。
　　《中菜西吃菜谱》详细介绍了每一款菜肴的原料、制作方法，并配有精美的菜肴的图片。
“中菜西吃”是餐饮消费的一个新趋势，相信这本菜谱书一定会给众多厨师掌握“中菜西吃”烹饪技
巧有所帮助。
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作者简介

　　朱建平，国家高级技师，中国烹饪名师，1996年参加中国首届美国休斯顿大学希尔顿管理学院进
修班，1999年上海旅游高等专科学校毕业，2000年对赛8只菜肴全部被评为上海市名菜，其中酸豆虾被
评为上海市被评为上海市新十大名菜。
现任上海天平宾馆餐饮部经理、行政总厨。
 　　宋宴全，1989年10月毕业于复旦大学新闻学专科，曾任企业报编辑，记者以及《上海调味品》杂
志执行副主编，现为上海药膳协会理事，多年来发表有关饮食文化作品一百多篇，策划编辑《创新调
味菜谱》等书。
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