
第一图书网, tushu007.com
<<蔬食营养菜谱>>

图书基本信息

书名：<<蔬食营养菜谱>>

13位ISBN编号：9787806464755

10位ISBN编号：7806464751

出版时间：2003-2

出版时间：上海文化出版社

作者：刘洪

页数：82

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<蔬食营养菜谱>>

内容概要

《蔬食营养菜谱》，收集了他近年来开发的蔬食新菜式77款。
这些菜式多以新鲜蔬菜、野菜、菌菇为主料；主、辅料的搭配也注重科学合理；火功、调料等烹饪过
程，力求简单易操作；充分体同了粗菜精做，做而不难的特点。
我们相信本书的出版，将会使“买、汰、烧”的主妇们眼睛为之一亮，也会给从事烹饪工作的朋友一
个新的启迪。
    50种随手可得的健康蔬菜。
我们身边有许多常见的天然蔬菜，多具有维护健康、过离疾病的功能，只是平常大都为人们所忽略。
本书将告诉你一个全新的饮食观——蔬菜颜色不同，所含的营养成分就不同，对人体健康的作用也不
同。
本书除了推荐50种维护健康的天然蔬菜外，还告诉你——    ●服药期间的膳食和蔬菜搭配    ●防癌菜
蔬“排行榜”    ●50种蔬菜的营养搭配诀窍    ●厨房里蔬菜“买、汰、烧“的营养知识
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